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1. Hyrje

Projekti “Parandalimi i Ekstremizmit dhe Radikalizimit tek té Rinjét pérmes Sportit”,
me akronimin PRECYOUS, ka filluar mé 01/09/2022 dhe ka kohézgjatje prej 36
muajsh.

Qéllimi i pérgjithshém i projektit éshté forcimi i kapaciteteve té€ komunave dhe
organizatave té shoqérisé civile né Maqgedoniné e Veriut, veganérisht organizatave
rinore dhe atyre sportive, si dhe kontributi né parandalimin e ekstremizmit té
dhunshém. Kjo do té€ realizohet duke ofruar mundési mé té mira pér té rinjté me meé
pak mundési (sidomos vajzat e reja) qé té béhen pjesémarrés aktivé né shoqéri,
ndérsa njékohésisht do té ndértojné qéndrueshméri dhe do té€ pérmirésojné aftésité e
tyre pér zhvillim personal.

Projekti pérfshin objektivat mé té detajuara si né vijim:

e té mbéshtesé organizatat e shoqérisé civile né zbatimin e qasjeve inovative
pér fugizimin e té rinjve me mé pak mundési g€ té kontribuojné, pérmes
sportit, né procese gé inkurajojné kohezionin social dhe té udhéheqin nisma
shogérore qé parandalojné Ekstremizmin e Dhunshém dhe Radikalizimin né
komuna/rrethe specifike né Magedoniné e Veriut;

e té pérforcojé bashképunimin me (dhe ndérmjet) autoriteteve lokale dhe té
ndértojé besim dhe dialog me to;

e té mundésojé gé organizatat e shoqérise civile té kené njé rol mé aktiv né
hartimin e politikave dhe né dialog pérmes ngritjes sé kapaciteteve dhe
avokimit né nivel lokal, kombétar dhe né nivel té BE-sé.

Si pjesé e ketij projekti dhe si pérgjigje ndaj nevojés né rritie pér té adresuar
ekstremizmin e dhunshém mes té rinjve, KMOP né bashképunim me Qendrén pér
Dialog Ndérkulturor (CID), ka dizajnuar kété mjet udhézues pér té shérbyer si njé
udhézues gjithépérfshirés pér organizatat qé synojné té pérdorin fuginé e sportit né
luftén kundér radikalizimit dhe ekstremizmit. | dizajnuar pér pérdorim nga palé té
interesuara si OJQ-t€, organizatat rinore, klubet sportive, edukatorét, politikébérésit
dhe liderét e komunitetit, ai ofron metoda praktike pér integrimin e nismave sportive
né pérpjekjet mé té gjera pér té angazhuar té rinjté né rrezik dhe pér té ndértuar
komunitete gjithépérfshirése dhe té géndrueshme.

Radikalizimi paraget njé sfidé té réendésishme né shumé rajone, sidomos né mjedise
ku grupet e ndjeshme mund té ndihen té margjinalizuar ose té shképutur nga
shoqéria. Né kéto kontekste, sporti mund té luajé njé rol ky¢ né kundérshtimin e
radikalizimit duke ofruar hapésira pozitive dhe alternative pér angazhim. Sporti
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promovon punén né grup, disiplinén dhe respektin e ndérsjellé — vlera gé nxisin
kohezionin social dhe kundérshtojné ideologjité pércarése g€ nxisin ekstremizmin.
Pérmes aktiviteteve té strukturuara ekipore dhe programeve sportive té bazuara né
komunitet, té rinjté mund té zhvillojné njé ndjenjé pérkatésie, géndrueshméri dhe
géllimi — té gjitha kéto jané thelbésore pér parandalimin e radikalizimit.

Ky Mjet Udhézues thekson réndésiné e njé qasjeje kolektive, duke bashkuar aktoré té
ndryshém pér té krijuar hapésira té sigurta dhe gjithépérfshirése ku té rinjté mund té
lidhen, t&¢ mésojné dhe té rriten. Duke ofruar udhézime té bazuara né prova dhe
strategji praktike, ai synon té mbéshtesé organizatat né Magedoniné e Veriut dhe mé
gjeré né pérpjekjet e tyre pér té pérdorur sportin si njé mjet té fugishém pér
ndryshimin shogéror, duke ndihmuar né formimin e njé brezi individésh gé jané té
géndrueshém ndaj ideologjive ekstremiste.

2. Té kuptuarit e radikalizimit

Radikalizimi éshté njé proces kompleks dhe shumédimensional pérmes té cilit
individét ose grupet pérvetésojné piképamje ose ideologji ekstreme gé mund t'i
cojné ata té justifikojné ose té pérfshihen né sjellje t¢ dhunshme ose kriminale.
Eshté thelbésore qé profesionistét qé punojné né parandalimin dhe ndérhyrjen ndaj
kétij fenomeni ta kuptojné qarté natyrén e radikalizimit, fazat e tij t& ndryshme dhe
shkaget rrénjésore qé i shtyjné individét drejt ideologjive ekstremiste. Kjo pjesé
ofron njé pérmbledhje té radikalizimit, duke dalluar konceptet kyce dhe duke
eksploruar faktorét themeloré qé mund té cojné né zhvillimin e piképamjeve
ekstreme.

Cfaré éshté Radikalizimi?

Radikalizimi i referohet procesit pérmes té cilit individét ose grupet fillojné té
pérvetésojné besime ekstreme politike, fetare ose shoqérore, té cilat eventualisht
mund t'i ¢ojné ata té mbéshtesin ose té pérfshihen né aktivitete té€ dhunshme ose
kriminale. Radikalizimi nuk ka té béjé thjesht me mbajtjen e piképamjeve ekstreme;
éshté udhétimi nga kéto piképamije drejt veprimeve qé mund té paragesin kércénim
pér siguriné publike dhe kohezionin shogéror. Ky proces zakonisht ndodh me kalimin
e kohés dhe ndikohet nga njé séré faktorésh personalé, shogéroré dhe mjedisoré.
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Radikalizimi vs. Ekstremizmi

Eshté thelbésore té béhet dallimi mes radikalizimit (procesit) dhe ekstremizmit
(rezultatit). Kuptimi i kétij dallimi ndihmon profesionistét té identifikojné se ku
ndérhyrja mund té jeté mé efektive.

Radikalizimi (procesi) i referohet adoptimit gradual té€ besimeve ekstreme, té cilat
mund ose jo té pérfundojné né veprime té dhunshme. Eshté njé trajektore
zhvillimore e ndikuar nga faktoré personalé, shogéroré dhe politiké. Radikalizimi
mund té kundérshtohet né faza té ndryshme, shpesh pérmes ndérhyrjeve dhe
angazhimit té hershém.

Ekstremizmi (rezultati) i referohet gjendjes pérfundimtare, kur njé individ ka
pérqafuar plotésisht ideologji ekstreme, shpesh duke guar né sjellje gé promovojné
dhunén ose veprimtari kriminale. Ai éshté kulmi i procesit té radikalizimit.
Ekstremizmi mund té shfaqget né forma té ndryshme, pérfshiré aktivitet terrorist,
krime urrejtjeje ose anétarsim né grupe ose organizata té dhunshme.

Pér profesionistét, celési éshté té njohin shenjat e radikalizimit herét, pérpara se njé
individ té avancojé deri né ekstremizém. Ndérhyrjet né fazat e hershme — si ofrimi i
perspektivave alternative, nxitja e géndrueshmérisé ose pérfshirja né nisma té
drejtuara nga komuniteti — jané thelbésore pér té parandaluar pasojat e démshme
té radikalizimit.

Shkaget Rrénjésore té Radikalizimit

Shkaget rrénjésore té radikalizimit jané komplekse dhe té ndryshme. Kuptimi i kétyre
faktoréve themeloré éshté thelbésor pér zhvillimin e strategjive efektive té
parandalimit. Edhe pse nuk ka njé shkak té vetém pér radikalizimin, disa faktoré té

zakonshém kontribuojné né cenueshmériné e individit:
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- *|zolimi shogéror dhe margjinalizimi

- *Kriza e identitetit dhe nevoja pér pérkatési
- * Pakénagésité dhe zhgénjimi
- *Dinamikat e grupit dhe ndikimi i bashkémoshataréve

- Online Propaganda and Media.

Radikalizimi né Kontekstin e Magedonisé sé Veriut dhe mé
Gjere

Ndérsa radikalizimi éshté njé fenomen global, manifestimet dhe dinamika e tij
specifike ndryshojné népér rajone dhe komunitete té€ ndryshme. Né Magedoniné e
Veriut, trashégimia e tensioneve ndéretnike, pagéndrueshméria politike dhe historia
e konflikteve né Ballkan kané kontribuar né rritjen e disa ideologjive radikale. Pér
disa individé, radikalizimi mund té ushgehet nga njé kombinim pakénagésish etnike,
fetare dhe politike, té cilat krijojné njé terren té pérshtatshém pér rrénjosjen e
ideologjive ekstremiste.

Magedonia e Veriut ka pérjetuar gjithashtu ndikimin e Iévizjeve globale ekstremiste,
si¢ jané grupet xhihadiste, té cilat pérpigen té rekrutojné individé, vecanérisht té
rinjté, pérmes rrjeteve lokale dhe platformave online. Sfidat e integrimit, pérjashtimi
shoqéror dhe véshtirésité ekonomike gé pérjetojné disa komunitete jané gjithashtu
faktoré gé mund t€ rrisin cenueshmériné e individéve ndaj ideologjive radikale.

Pértej Magedonisé sé Veriut, rajoni mé i gjeré i Ballkanit éshté pérballur me sfida té
ngjashme. Ndérthurja komplekse e historisé, identitetit etnik dhe
pagéndrueshmérisé politike e bén rajonin té ndjeshém ndaj formave té ndryshme té
radikalizimit, pérfshiré ekstremizmin fetar dhe lévizjet nacionaliste. Né kété
kontekst, bashképunimi ndérkombétar dhe nismat ndérkufitare jané té
domosdoshme pér té adresuar radikalizimin né ményré gjithépérfshirése.

Duke kuptuar shkaqet specifike dhe kontekstin e radikalizimit, organizatat mund t'i
pérshtatin ndérhyrjet e tyre pér t'iu pérgjigjur sfidave unike me té cilat pérballen
komunitetet e tyre. Pérpjekjet pér té kundérshtuar radikalizimin duhet té marrin
parasysh jo vetém faktorét lokalé, por edhe tendencat globale, duke siguruar qé
masat parandaluese t€ jené t€ pérshtatshme dhe efektive né afat té gjaté.
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Té rinjté dhe parandalimi i ekstremizmit té dhunshém

Té kuptuarit e faktoréve shtytés dhe térheqés qé ndikojné né rekrutimin e té rinjve né
ekstremizmin e dhunshém éshté thelbésor pér zhvillimin e strategjive té synuara pér
parandalimin e radikalizimit. Kéta faktoré ndikojné né ményrén se si té rinjté térhigen
ose detyrohen té adoptojné ideologji ekstremiste dhe, né disa raste, té pérfshihen né
akte té dhunshme. Duke analizuar kushtet gé i “shtyjné” té rinjté drejt grupeve
ekstremiste dhe faktorét “térhegés” gé i béjné kéto grupe térheqése, mund té
identifikojmé mé miré mundésité pér ndérhyrje, veganérisht pérmes sportit.

**Faktorét shtytés** jané kushtet ose rrethanat qé krijojné ndjeshméri tek té rinjte,
duke i béré ata mé té cenueshém ndaj radikalizimit. Kéta faktoré shpesh vijné nga
sfida personale, shogérore ose strukturore dhe mund té krijojné ndjenja té
pérjashtimit, frustrimit dhe zhgénjimit, té cilat shfrytézohen nga grupet ekstremiste.

**Faktorét térheqés** jané cilésité joshése ose stimujt gé ofrojné grupet ekstremiste
dhe qé i térheqin té rinjté pér shkak té déshirés sé tyre pér pérkatési, réndési dhe
ndjenjén e qéllimit. Kéta faktoré shpesh i béjné grupet ekstremiste té duken mé
térheqgése, sidomos kur krahasohen me alternativat qé kané né dispozicion.

Duke i kuptuar si faktorét shtytés ashtu edhe ata térheqgés, organizatat mund té
pérdorin sportin si njé mjet té fugishém pér té kundérshtuar radikalizimin dhe
ekstremizmin e dhunshém. Pérmes promovimit té gjithépérfshirjes, ndértimit té
identitetit dhe angazhimit né komunitet, programet sportive mund té zvogélojné
cenueshmeériné e té rinjve ndaj radikalizimit.

Ja si mund té jeté sporti njé forcé transformuese:

* **Pgrfshirja dhe integrimi shogéror:** Sporti i bashkon té rinjté nga prejardhje té
ndryshme, duke promovuar ndjenjén e unitetit dhe géllimit t& pérbashkét. Kjo
gjithépérfshirje kundérshton drejtpérdrejt pérjashtimin shoqgéror dhe margjinalizimin
gé mund té shérbejné si faktoré shtytés.
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* **Zhvillimi i identitetit pozitiv:** Pérmes pjesémarrjes né sport, té rinjté mund té
zhvillojné njé koncept pozitiv pér veten dhe forma alternative pérkatésie qé nuk
lidhen me ideologjité ekstremiste.

* **Ndértimi i géndrueshmérisé:** Sporti méson aftési té vlefshme jetésore si
kémbéngulja, géndrueshméria dhe rregullimi emocional, té cilat jané thelbésore pér
t'i ndihmuar té rinjté té kapércejné sfidat personale dhe té rezistojné ndaj joshjes sé
grupeve ekstremiste.

* **Mentorimi dhe modelet pozitive:** Trajnerét, instruktorét dhe liderét e
komunitetit né programet sportive mund té shérbejné si modele pozitive, duke
ofruar udhézime, mentorim dhe rrugé alternative drejt suksesit.

4. Roli i Sportit né Parandalimin e Radikalizimit

Duke krijuar mjedise té sigurta dhe gjithépérfshirése pérmes sportit, mund t'u
ofrojmé té rinjve mjetet e nevojshme pér té ndértuar géndrueshmeéri, pér té krijuar
marrédhénie pozitive dhe pér té rezistuar ndaj ideologjive t€ démshme. Sporti jo
vetém qgé ofron njé ményré konstruktive pér té kanalizuar energjiné dhe frustrimin,
por gjithashtu krijon njé bazé pér zhvillim personal, kohezion shogéror dhe
angazhim né komunitet — elemente kyce né luftén kundér radikalizimit.

Sporti luan njé rol themelor né nxitjen e vlerave pozitive, promovimin e kohezionit
social dhe pajisjen e té rinjve né rrezik me aftési gé i ndihmojné té rezistojné
radikalizimit. PEérmes aktiviteteve té strukturuara dhe punés né ekip, sporti ndihmon
né ngulitien e parimeve bazé si respekti, drejtésia dhe disiplina, té cilat jané
thelbésore pér té kundérshtuar ideologjité e démshme. Pjesémarrja né sport i
ndihmon té rinjté té zhvillojné aftési té réndésishme jetésore — si komunikimi,
zgjidhja e konflikteve dhe empatia — qé kontribuojné drejtpérdrejt né ndértimin e
géndrueshmérisé ndaj joshjes sé ekstremizmit. Kjo pjesé eksploron se si sporti
vepron si njé mjet i fugishém pér integrim shogéror, mirégenie mendore dhe
kundérshtimin e radikalizimit, vegcanérisht mes té rinjve vulnerabél.
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**Nxitja e Vlerave Pozitive — Puna né Ekip, Respekti dhe Drejtésia**

Sporti krijon njé mjedis unik ku individé nga prejardhje té ndryshme bashkohen me
njé géllim té pérbashkét. Qofté né ekip, liga apo garé migésore, sporti ofron hapésiré
ku puna né ekip, respekti dhe drejtésia jané thelbésore. Kéto vlera ndikojné né
formimin e géndrimeve dhe sjelljes sé té rinjve, sidomos kur ata ekspozohen ndaj
ideologjive pércarése ose ekstremiste.

* **Pyna né Ekip dhe Bashképunimi:** Suksesi né sport shpesh éshté rezultat i
pérpjekjes kolektive, ku individét duhet té bashképunojné dhe té mbéshtesin
njéri-tjetrin pér té arritur njé qéllim té pérbashkét. Kjo nxit ndjenjén e komunitetit dhe
pérkatésisé, duke promovuar idené se bashképunimi — pavarésisht dallimeve —
éshté thelbésor pér pérparim. Né kontekstin e radikalizimit, sporti shérben si
kundérpérgjigije ndaj mentalitetit “ne kundér tyre” qé shpesh nxit ideologjité
ekstremiste.

* **Respekti pér Tjetrin:** Respekti pér bashkélojtarét, kundérshtarét, trajnerét dhe
rregullat e lojés jané pjesé integrale e sportit. Té rinjté mésojné té vlerésojné
diversitetin, aftésité, perspektivat dhe prejardhjet e té tjeréve, duke ndihmuar né
formimin e njé mendésie gjithépérfshirése qé ul paragjykimet dhe intolerancén —
faktoré kyc té radikalizimit.

* **Drejtésia dhe Integriteti:** Sporti frymézon ndjenjén e drejtésisé dhe integritetit.
Té luash sipas rregullave, té pranosh rezultatet — qofté fitore apo humbje — dhe té
géndrosh i ndershém jané elemente themelore té sportit. Kéto vlera ndihmojné né
formimin e individéve qé pérballen me sfidat e jetés né ményré konstruktive dhe té
bazuar né parime morale, né vend qé té pérdorin dhunén ose ekstremizmin pér té
arritur géllimet e tyre.

**Kapércimi i Ndasisé — Kohezioni Shogéror dhe Uniteti**

Njé nga ményrat mé té fugishme se si sporti lufton radikalizimin éshté pérmes
aftésisé pér té kapércyer ndasité, duke bashkuar njeréz nga etni, fe ose prejardhje té
ndryshme. Shpesh, radikalizimi rrjedh nga fragmentimi shogéror dhe pérjashtimi i
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grupeve té caktuara. Sporti, pérmes natyrés gjithépérfshirése, ofron njé
kundér-narrativé ndaj ideologjive pérjashtuese.

* **Integrimi Kulturor dhe Shoqéror:** Programet sportive mund té bashkojné té rin;
nga komunitete té ndryshme, duke krijuar mundési pér shkémbim ndérkulturor dhe
mirékuptim té ndérsjellé. Né rajone me tensione etnike apo fetare, si né Magedoniné
e Veriut, sporti shérben si njé hapésiré neutrale ku té rinjté bashképunojné dhe
kapércejné barrierat g€ ndryshe mund té ¢onin né fragmentim shogéror.

* **Kundérshtimi i Pércarjes:** Grupet ekstremiste shpesh pérfitojné nga ndasité
shogérore pér té nxitur urrejtie. Né té kundért, sporti inkurajon individét té
kapércejné dallimet dhe té punojné sé bashku pér njé qgéllim té pérbashkét, duke
promovuar kohezionin shoqgéror dhe duke ofruar njé alternativé ndaj narrativés sé
ndasisé dhe armigésisé.

**Zhvillimi i Identitetit dhe Pérkatésisé - Njé Alternativé Pozitive ndaj
Ekstremizmit**

Pér té rinjté né rrezik té radikalizimit, kérkimi pér identitet dhe pérkatési éshté njé
faktor i réndésishém qé i shtyn drejt ideologjive ekstremiste. Grupet ekstremiste
ofrojné identitete té gatshme dhe rigjide qé premtojné géllim dhe komunitet. Né té
kundért, sporti u ofron té rinjve njé ndjenjé pozitive pérkatésie, identiteti dhe
vetévlerésimi.

* **Ndértimi i Vetébesimit dhe Vetévlerésimit:** Pjesémarrja né sport u mundéson té
rinjve té arrijné objektiva personale, t€ zhvillojné aftésité dhe té fitojné njohjen nga
bashkémoshatarét dhe mentorét. Kéto arritje ndértojné vetévlerésim dhe besim né
vete, qé jané thelbésore pér té kundérshtuar ndjenjat e paaftésisé apo inferioritetit
gé mund t'i shtyjné drejt ideologjive ekstremiste.

* **Krijimi i Ndjenjés sé Qéllimit:** Angazhimi né sport u ofron té rinjve njé drejtim
dhe géllim pozitiv, duke u dhéné dicka ku té investojné kohén dhe energjiné. Sporti
méson réndésiné e pérpjekjes, kémbénguljes dhe pérmirésimit — cilési gé krijojné
baza té shéndosha pér zhvillim personal, né kundérshtim me premtimet e rreme té
ekstremizmit.
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**Pérfitimet pér Shéndetin Mendor — Ndértimi i Qéndrueshmérisé ndaj Ndikimeve té
Démshme**

Pjesémarrja e rregullt né sport sjell pérfitime té shumta pér shéndetin mendor, duke
pérfshiré reduktimin e ankthit, pérmirésimin e humorit dhe mirégenien e
pérgjithshme. Kéto pérfitime jané veganérisht té vlefshme pér mbrojtjen e té rinjve
nga cenueshmeérité psikologjike qé grupet ekstremiste pérpigen té shfrytézojné.

* **Reduktimi i Ankthit dhe Stresit:** Aktiviteti fizik ndihmon né uljen e niveleve té
ankthit dhe depresionit, té cilat jané té zakonshme tek té rinjté qé pérballen me sfida
shoqérore. Sporti ndihmon né ndértimin e géndrueshmérisé emocionale, duke i béré
individét mé pak té ndjeshém ndaj ndjenjave té pérjashtimit dhe frustrimit gé mund
té cojné né radikalizim.

* **Pgrmirésimi i Humorés dhe Rregullimi Emocional:** Ushtrimet rrisin prodhimin e
endorfinave dhe kimikateve té tjera gé pérmirésojné humorin dhe funksionin
kognitiv. Sporti gjithashtu méson si té menaxhohen sfidat, t€ ruhet getésia nén
presion dhe té pérballohen véshtirésité emocionale — aftési t¢ domosdoshme pér
t'u mbrojtur nga ideologjité ekstremiste qé premtojné ¢lirim pérmes dhunés.

* **Rritja e Vetévlerésimit:** Ndjenja e arrities dhe pérparimit né sport pérmiréson
ndjeshém vetévlerésimin. Kur individét kané vetévlerésim pozitiv, ata jané mé té
priré té angazhohen né sjellje konstruktive dhe mé pak té térhigen nga ideologjité
destruktive gé premtojné fugizim pérmes urrejtjes apo dhunés.

**Strategji Praktike pér Shfrytézimin e Programeve Sportive**

* **Programe Sportive Gjithépérfshirése:** Sigurimi q€ programet sportive té jené té
gasshme pér té rinjté nga prejardhje té ndryshme, pérfshiré grupet e margjinalizuara.
Inkurajimi i pjesémarrjes nga té gjitha shtresat e shoqérisé pér té promovuar
integrimin dhe kohezionin shoqéror.

* **Mentorimi dhe Modelet Pozitive:** Rekrutimi i mentoréve dhe trajneréve qé mund
té shérbejné si modele pozitive, duke ofruar udhézime, mbéshtetje dhe mentorim.
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Kéta figura mund té ndihmojné té rinjté teé pérballojné sfidat personale dhe té ofrojné
perspektiva alternative ndaj ideologjive radikale.

* **Trajnimi pér Zgjidhjen e Konflikteve:** Integrimi i aftésive té zgjidhjes sé
konflikteve dhe komunikimit né programet sportive. Kéto aftési ndihmojné té rinjté
té menaxhojné mosmarréveshjet né ményré konstruktive dhe pagésore, duke ulur
mundésiné e dhunés dhe duke nxitur bashképunimin.

* **Angazhimi i Komunitetit:** Pérdorimi i sportit si platformé pér angazhimin e
komuniteteve né dialogje rreth gjithépérfshirjes, tolerancés dhe géndrueshmérisé.
Ngjarjet sportive, turneté apo ligat komunitare mund té bashkojné njerézit nga
prejardhje té ndryshme, duke nxitur mirékuptimin dhe unitetin.

* **Ndértimi i Rrjeteve Mbéshtetése té Bashkémoshataréve:** Inkurajimi i té rinjve
pér té krijuar miqgési mbéshtetése pérmes sportit, duke ofruar njé hapésiré té sigurt
pér bashképunim, arritje té pérbashkéta dhe ndérveprim pozitiv. Kéto rrjete shokésh
mund té shérbejné si faktor mbrojtés ndaj joshjes sé grupeve ekstremiste.

5. Korniza pér Ndérhyrje té Bazuara né Sport

Kjo pjesé paraget njé kornizé té strukturuar pér dizajnimin dhe zbatimin e
ndérhyrjeve té bazuara né sport me qéllim parandalimin e radikalizimit dhe
promovimin e kohezionit shoqéror. Ajo thekson disa komponenté kyg té
domosdoshém pér krijimin e programeve efektive:

1. * **|dentifikimi i Grupeve té Synuara:** T€ kuptuarit e nevojave specifike t€ té
rinjve né rrezik dhe grupeve té tjera vulnerabél éshté thelbésor. Pérshtatja e
programit pér té adresuar sfidat unike té kétyre grupeve siguron réndésiné
dhe ndikimin e tij.

2. * **Vendosja e Objektivave té Qarta:** Pércaktimi i géllimeve té programit, si
ndértimi i géndrueshmérisé, nxitja e punés né ekip dhe zhvillimi i aftésive
drejtuese, ndihmon né udhéhegjen e dizajnit dhe zbatimit té aktiviteteve.
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3. * **Dizajnimi i Aktiviteteve:** Aktivitetet duhet té jené té strukturuara pér té
inkurajuar punén né ekip, udhéhegjen dhe géndrueshmériné, duke promovuar
gjithashtu sjellje pozitive. Ato duhet té jené térheqgése, gjithépérfshirése dhe
té nxisin ndjenjén e pérkatésisé.

4. * **Krijimi i Mjediseve Gjithépérfshirése:** Sigurimi i njé ambienti mbéshtetés
dhe gjithépérfshirés éshté kritik, sidomos pér té rinjté né rrezik, té cilét duhet
té ndihen té vlerésuar dhe té respektuar brenda programit.

5. * *Mentorimi dhe Modelet Pozitive:** Integrimi i mentorimit dhe ofrimi i
gasjes tek modelet pozitive ndihmon né forcimin e sjelljeve konstruktive dhe
ofron udhézime pér zhvillim personal.

6. * **Angazhimi i Komunitetit:** Pérfshirja e komunitetit lokal forcon shtrirjen
dhe ndikimin e programit, duke ndihmuar pjesémarrésit té ndértojné lidhje
dhe rrjete mbéshtetése pértej veté programit.

7. * **Matja e Suksesit:** Suksesi i kétyre ndérhyrjeve duhet té€ matet pérmes
metodave cilésore dhe sasiore. Kjo ndihmon né vlerésimin e efektivitetit té
programit dhe aftésiné e tij pér t'u pérshtatur me nevojat né zhvillim té
pjesémarrésve, duke siguruar késhtu géndrueshmeériné e tij.

Shembull i njé kornize:
1. Vendosja e Objektivave Qéllimi Kryesor:
Te parandalohet radikalizimi dhe té
promovohet kohezioni shoqgéror
pérmes sportit.

objektivat Specifike:

* Té zhvillohet puna né ekip, aftésité
drejtuese dhe aftésité e komunikimit;

* Té promovohet gjithépérfshirja dhe
respekti pér tjetrin;

* Té ofrohet ndjenja e pérkatésisé dhe
géllimit;
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* Té pérmirésohet mirégenia mendore
dhe té reduktohet izolimi

2. Identifikimi i Grupit té Synuar Fokus né té rinjté né rrezik, t&¢ moshés
12-18 vjeg, gé pérballen me pérjashtim
shogéror ose jané té cenueshém ndaj
ideologjive ekstremiste.

Puné me komunitete gé pérjetojné ndasi
etnike, fetare ose socio-ekonomike.

3. Dizajnimi i Programit Aktivitete Sportive: Organizoni sporte
ekipore (p.sh., futboll, basketboll) pér té
inkurajuar bashképunimin.

Zhvillimi i Aftésive: Pérfshini aktivitete
pér zhvillimin e udhéheqgjes dhe
zgjidhjes sé konflikteve.

Angazhimi i Komunitetit: Promovoni
bashképunimin ndérmjet grupeve pér té
nxitur gjithépérfshirjen.

Mentorimi: Pérfshini modele pozitive
ose mentoré pér udhézime.

4. Mijedis Gjithépérfshirés Create a welcoming atmosphere that
values diversity.
Use sports to break down stereotypes,
ensuring all participants feel valued and
part of the team.

5. Shéndeti Mendor dhe Mirégenia Integroni aktivitete pér lehtésimin e
stresit dhe mirégenien emocionale
(p.sh., vetédija e ndérgjegjshme,
diskutime né grup).
Promovoni aktivitetin fizik pér té
reduktuar ankthin dhe pér té rritur
vetévlerésimin.
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6. Matja dhe Vlerésimi Sasiore: Ndigni pjesémarrjen,
frekuentimin dhe pérmirésimin e
aftésive.

Cilésore: Mblidhni mendime pérmes
anketave/intervistave mbi kohezionin
shoqéror dhe zhvillimin personal.

Rrethi i Feedback-ut: Vlerésoni dhe
pérshtatni rregullisht programin bazuar
né nevojat dhe ndryshimet.

7. Qéndrueshméria dhe Pjesémarrja e Pérfshini liderét e komunitetit dhe palét
Komunitetit e interesuara né planifikim.
Kérkoni  financim dhe partneritete
afatgjata pér té siguruar vazhdimésiné e
programit.

6. Nisma te Bazuara née Sport

Nismat e bazuara né sport kané déshmuar se jané njé mijet i fugishém pér
parandalimin e radikalizimit, ve¢anérisht kur jané té dizajnuara pér té angazhuar té
rinjté né rrezik, pér té€ nxitur kohezionin shogéror dhe pér té promovuar vlerat
pozitive. Kéto nisma shpesh pérfshijné elementé té ndryshém si sportet ekipore té
strukturuara, mentorimin e té rinjve, trajnimet pér zgjidhjen e konflikteve dhe
zhvillimin e lidershipit, té gjitha kéto duke punuar sé bashku pér té kundérshtuar
faktorét gé kontribuojné né radikalizim. Duke shfrytézuar vlerat thelbésore té sportit,
kéto nisma u ofrojné té rinjve narrativa alternative, modele pozitive dhe aftésité e
nevojshme pér té pérballuar sfidat né ményré konstruktive.

**1. Sporte Ekipore té Strukturuara**

Sportet ekipore té strukturuara si futbolli, basketbolli dhe rugby jané elemente
gendrore té shumé nismave té bazuara né sport. Kéto aktivitete u japin té rinjve
mundésiné pér té mésuar bashképunimin, disiplinén dhe géndrueshmeéring, duke
nxitur njé ndjenjé pérkatésie dhe komuniteti.
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* **Puna né Ekip dhe Bashképunimi:** Sportet ekipore kérkojné bashképunim, ndarje
té pérgjegjésive dhe puné drejt objektivave té pérbashkéta. Kéto pérvoja mésojné té
rinjté se suksesi shpesh éshté rezultat i pérpjekjes kolektive, duke theksuar
réndésiné e respektit t€ ndérsjellé, komunikimit dhe unitetit — vlera thelbésore pér té
kundérshtuar ideologjité ekstremiste gé nxisin pérgarjen.

* **Rregullimi Emocional dhe Disiplina:** Pjesémarrja né sport kérkon kontroll
emocional, sidomos né situata me presion té larté. Kéto pérvoja ndértojné
géndrueshméri emocionale dhe inkurajojné té rinjté té géndrojné té qeté dhe té
fokusuar pérballé sfidave — njé aftési e réndésishme pér té parandaluar gé frustrimi
ose agresioni té ¢ojné né dhuné.

* **Gjithépérfshirja dhe Uniteti:** Ekipet sportive bashkojné té rinj nga prejardhje té
ndryshme, duke krijuar njé mjedis gjithépérfshirés ku mésohet pranimi i dallimeve
dhe krijimi i lidhjeve mbi bazén e interesave té pérbashkéta. Kjo ndjenjé pérkatésie
shérben si kundérpeshé ndaj ndjenjave té pérjashtimit qé shpesh shfrytézohen nga
grupet ekstremiste.

**2. Mentorimi i té Rinjve**

Mentorimi i té rinjve €shté njé komponent tjetér kritik i nismave sportive. Mentorét —
shpesh trajneré, instruktoré ose lideré komuniteti — ofrojné udhézime, mbéshtetje
dhe modele pozitive pér té rinjté, duke i ndihmuar té pérballojné sfidat personale, té
zhvillojné aftési dhe té vendosin objektiva pozitive né jeté.

* **Modelet Pozitive:** Mentorét né programet sportive jané ky¢ né formimin e
géndrimeve dhe sjelljeve té té rinjve. Duke ofruar mbéshtetje té vazhdueshme, ata
ofrojné njé kundér-narrativé ndaj ndikimeve té€ démshme té ideologjive ekstremiste,
duke u treguar té rinjve se suksesi mund t€ arrihet pérmes pérkushtimit, disiplinés
dhe marrédhénieve pozitive.

* **Zhvillimi Personal dhe Shoqéror:** Marrédhéniet mentor-pjesémarrés ndihmojné
té rinjté té zhvillojné vetébesim, aftési komunikimi dhe ndjenjén e pérgjegjésiseé.
Kéto lidhje mund té veprojné si faktor mbrojtés, duke parandaluar té rinjté gé té
kérkojné pérkatési ose validim né grupet ekstremiste.

**3. Trajnimi pér Zgjidhjen e Konflikteve**
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Trajnimi pér zgjidhjen e konflikteve éshté pjesé thelbésore e shumé nismave
sportive, duke i pajisur té rinjté me mjetet e nevojshme pér té menaxhuar
mosmarréveshjet né ményré paqgésore dhe konstruktive.

* **Aftésité e Negocimit dhe Komunikimit:** Né sporte, konfliktet jané t€ natyrshme,
gofté pér shkak té njé vendimi té diskutueshém né lojé apo mendimeve té ndryshme
brenda ekipit. Trajnimi méson té rinjté t€é adresojné kéto ¢éshtje me getési dhe
respekt, duke pérdorur komunikimin dhe negociimin né vend té agresionit.

* **Teknikat e De-eskalimit:** Duke mésuar té pérballojné konfliktet pa agresion, té
rinjté jané mé té pérgatitur té shmangin shpérthimet emocionale dhe sjelljet e
dhunshme qgé shpesh ¢ojné né pérfshirje né aktivitete ekstremiste.

* **Zhvillimi i Empatisé dhe Mirékuptimit:** Trajnimi gjithashtu thekson réndésiné e
té kuptuarit té perspektivave té té tjeréve, duke ndihmuar né ndértimin e empatisé
dhe né uljen e rrezikut té diskriminimit ose armiqésisé. Kjo éshté esenciale pér té
parandaluar mentalitetin “ne kundér tyre” qé mund té kontribuojé né radikalizim.

**4. Zhvillimi i Lidershipit**

Programet e zhvillimit té lidershipit brenda nismave sportive synojné té ndihmojné té
rinjté té zhvillojné aftési kyge si pérgjegjésia, marrja e vendimeve dhe aftésia pér té
frymézuar dhe motivuar té tjerét.

* **Pgrgjegjésia dhe Llogaridhénia:** Té qenit pjesé e njé ekipi sportiv kérkon
pérgjegjési pér veprimet e veta, si né fushé ashtu edhe jashté saj. Liderét né
programet sportive inkurajojné té rinjté té jené té pérgjegjshém pér sjelljen e tyre,
duke u mésuar réndésiné e integritetit, ndershmérisé dhe respektit pér té tjerét.

* **Ndértimi i Besimit né Vete:** Mundésité pér lidership né sport ndihmojné té rinjté
té zhvillojné besimin pér té marré iniciativa, qofté si kapitené té ekipeve apo si
individé gé drejtojné objektivat e grupit. Kjo fuqizim ofron njé alternativé ndaj
premtimeve té rreme té fugisé qé ofrojné ideologjité ekstremiste.

* **Angazhimi né Komunitet:** Programet e lidershipit né sport shpesh pérfshijné
angazhim né komunitet, pérmes vullnetarizmit apo organizimit té€ eventeve. Kjo nxit
ndjenjén e pérgjegjésisé qytetare dhe lidhjen me shogériné mé té gjeré, duke
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pérforcuar idené e bashképunimit dhe mbéshtetjes sé ndérsjellé né vend té
pércarjes dhe konfliktit.

Kur kombinohen sé bashku, sportet ekipore té strukturuara, mentorimi i té rinjve,
trajnimi pér zgjidhjen e konflikteve dhe zhvillimi i lidershipit krijojné njé qasje
gjithépérfshirése pér parandalimin e radikalizimit. Cdo element mbéshtet dhe forcon
tjetrin, duke u ofruar té rinjve aftésité, vlerat dhe rrjetet e nevojshme pér té rezistuar
ndaj ideologjive ekstremiste dhe pér té ndértuar té ardhme pozitive.

Nismat e bazuara né sport jo vetém g€ ofrojné njé kanal konstruktiv pér energjiné
dhe frustrimin, por gjithashtu krijojné mundési pér té rinjté té lidhen me té tjerét nga
prejardhje té ndryshme, té zhvillojné ndjenjén e pérkatésisé dhe té ndértojné
géndrueshmeéri ndaj presioneve gé mund té€ ¢ojné né radikalizim. Duke nxitur punén
né ekip, respektin dhe lidershipin, kéto nisma i fugizojné te rinjté t€ marrin vendime
pozitive né jeté dhe té béhen agjenté ndryshimi né komunitetet e tyre.

7. Mjete dhe Burime

Kjo pjesé ofron njé koleksion gjithépérfshirés té mjeteve dhe burimeve té dizajnuara
pér té mbéshtetur zbatimin e ndérhyrjeve té bazuara né sport, me synim
parandalimin e radikalizimit dhe promovimin e kohezionit shoqgéror. Kéto burime
jané pérshtatur pér té ndihmuar organizatat té ndértojné programe efektive, té
fugizojné fasilitatorét dhe té sigurojné rezultate pozitive pér té rinjté né rrezik. Ato
fokusohen jo vetém né zhvillimin e aftésive fizike, por edhe né vlerat thelbésore té
punés né ekip, respektit dhe zgjidhjes sé konflikteve, té cilat jané kritike pér té
kundérshtuar ideologjité ekstremiste.

1. Shabllone Aktiviteteve dhe Udhézues pér Kurrikulén

Shablloni i Aktivitetit:
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Titulli i | Sfida me Stafeta né Ekip: Ndértimi i Besimit dhe Bashképunimit
Aktivitetit:

Zgjatja: 60 min
Qellimi: e Nxitni punén né ekip dhe bashképunimin.

e Mésoni pjesémarrésit si té komunikojné dhe té zgjidhin
konfliktet né ményré konstruktive né njé mjedis ekipor.

Grupi: e Teérinjté moshés 14-18 vjeg, nga prejardhje t€ ndryshme

Materialet e
nevojshme:

Kone ose shenja pér té vendosur pistén e stafetés.
Kronometér ose matés kohe.

Jeleta ose bluza me ngjyra pér té dalluar ekipet.
Bilbil pér fasilitatorin.

Pérgatitja: e Vendosni njé pisté stafeté me kone pér té shénuar vijat e
nisjes dhe pérfundimit.

e Ndani hapésirén né dy ose mé shumé seksione té
barabarta pér vijat e stafetes sé ekipeve.

e Sigurohuni gé té keté mjaft hapésiré pér lévizje té sigurt
1€ pjesémarrésve.

Roli Fasilitatorit: o Shpjegoni rregullat dhe objektivat e aktivitetit.

e Monitoroni progresin e ekipeve dhe sigurohuni pér
siguriné gjaté aktivitetit.

e Udhéhigni grupin né njé diskutim pas aktivitetit pér té
reflektuar mbi mésimet e nxjerra.

Udhézues pér Kurrikulén:

Mosha e grupit: 8-12 Vjet.

Niveli Aftesive: Fillestar deri né Nivel té Mesém
Vendosja: Qendrat e Komunitetit, Klubet Rinore, Programet Sportive
Shkollore
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Vlerat
Themelore te
Integruara

e Respekti: Nxitja e punés né ekip dhe shpirtit sportiv.

e Gjithépérfshirja: Sigurimi i qasjes dhe pjesémarrjes sé
barabarté pér té gjithé.

e Qéndrueshméria: Mésimi i kémbénguljes dhe mendésisé sé
zhvillimit.

Java 1: Hyrje ne
Sport dhe Pune
ne Ekip

Plani i Mésimit: Aktivitete pér thyerjen e akullit, aftési bazé té
lévizjes dhe kuptimi i rregullave.

Aktiviteti: Gara stafeté bashképunuese.

Késhillé pér Zhvillimin Shogéror: Theksoni réndésiné e dégjimit
dhe mbéshtetjes sé bashkélojtaréve.

Java 2: Zhvillimi
i Aftésive
Themelore

Plani i Mésimit: Ushtrime pér driblim, pasime dhe koordinim.
Aktiviteti: Lojéra pasimesh me partner (futboll, basketboll, etj.).
Késhillé péer Zhvillimin Shogéror: Theksoni respektin pér
kundérshtarét dhe gjyqtarét.

Java 3: Ndertimi
i Vetébesimit
dhe

Plani i Mésimit: Ushtrime né grupe té vogla dhe aktivitete
gjithépérfshirése pér ndértimin e ekipit.
Aktiviteti: Ndeshje té modifikuara ku té gjithé lojtarét ndérrojné

Gjithépérfshirjes | rolet.
Késhillé pér Zhvillimin Shogéror: Forconi inkurajimin dhe
pérforcimin pozitiv.
Java 4: Plani i Mésimit: Pérballimi i pengesave, mésimi nga gabimet dhe
Pérforcimi i vendosja e objektivave.
Qéndrueshméris | Aktiviteti: Ushtrime sfiduese (p.sh., pista me pengesa gé
é dhe Zgjidhjes pérfshijné zgjidhje problemesh).

sé Problemeve

Késhillé péer Zhvillimin Shogéror: Diskutoni shembuj té
sportistéve qé kané kapércyer sfida.

Java 5: Zbatimi i
Aftésive né njé
Mjedis Lojérash

Plani i Mésimit: Diskutime mbi strategjit€, ushtrime pér punén né
ekip dhe lojéra konkurruese.

Aktiviteti: Mini-turne me ekipe té pérziera.

Késhillé pér Zhvillimin Shogéror: Mésoni strategji pér té
pérballuar fitoret dhe humbjet me dinjitet.
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Java 6: Plani i Mésimit: Vetévlerésim, sesione feedback-u dhe vendosje
Reflektim dhe objektivash pér té ardhmen.
Zhvillim i Aktiviteti: Diskutime né grup mbi até qé éshté mésuar dhe si
Métutjeshém mund té aplikohen mésimet pértej sportit.

Késhillé pér Zhvillimin Shogéror: Inkurajoni pjesémarrésit té
mentorojné bashkémoshatarét mé te rinj.

2. Module Trajnimi pér Trajnerét dhe Mentorét

Titulli: Ndértimi i Sportistéve Gjithépérfshirés dhe té Qéndrueshém
pérmes Sportit

Zgjatja:: 6 Javé (Fleksibél pér punétori ose mentorim té vazhdueshém)

Target Audienca: | Trajnerét e Sportit pér té Rinj, Mentorét, Liderét e Komunitetit

Moduli 1: Roli i Trajnerit si Mentor

Qellimet:
Kupto rolin e trajnerit né formésimin e sportistéve pértej
sportit.

Méso si té krijosh njé ambient pozitiv dhe gjithépérfshirées.

Temat kryesore:
Trajnimi vs. Mentorimi: Roli Dual

Vendosja e Tonit té Duhur: Teknikat e Forcimit Pozitiv

Ndértimi i Besimit dhe Respektit me Sportistét

Aktivitetet:
Analiza e Skenarit: Trajnerét diskutojné raste reale té sfidave
dhe zgjidhjeve né trajnim.

Vetévlerésimi: Identifikimi i fugive personale té trajnimit dhe
fushave pér zhvillim.
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Moduli 2 Integrimi i Vlerave Themelore né Trajnimin Sportiv

Qellimet:
Méso si té pérfshish respektin, pérfshirjen dhe géndrueshmériné
né trajnim.

Zhvillo teknika pér té forcuar momentet e ndértimit té karakterit.

Temat kryesore: | Mésimi i Respektit: Trajtimi i Konflikteve dhe Promovimi i Lojés
sé Ndershme

Nxitja e Pérfshirjes: Pérshtatja e Trajnimit pér Nivele té

Ndryshme Aftésish
Kultivimi i Qéndrueshmeérisé: Inkurajimi i Mendésisé pér Rritje
tek Sportistét

Aktivitetet: Loja e Roleve: Trajnerét ushtrojné uljen e tensioneve né konflikte

dhe inkurajojné sportivitetin.

Diskutim né Grup: Identifikimi i vlerave kyce né momentet e
famshme sportive.

Moduli 3 Strategjité Efektive té Komunikimit dhe Motivimit

Qellimet:
Méso teknika efektive t€ komunikimit verbal dhe joverbal.

Kupto stile t€ ndryshme motivimi pér té€ angazhuar sportistét e
rinj.

Temat Kryesore: | Fuqgia e Inkurajimit dhe Feedback-ut Ndértues

Stilet e Komunikimit: Pérshtatja me Nevojat Individuale té
Sportistéve
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Motivimi pérmes Sfida dhe Pengesash

Aktivitetet:
Punétori Feedback-u: Trajnerét ushtrojné dhénien e feedback-ut
pér performancén duke pérdorur shembuij realé.
Hartimi i Motivimit: Identifikimi i motivuesve personalé dhe
pengesave té sportistéve.
Moduli 4 Strukturimi i Sesioneve té Trajnimit pér Impakt Maksimal
Qellimet:

Méso si té krijosh plane trajnimi térheqése dhe té balancuara
mire.

Kupto réndésiné e ngrohjes, ushtrimeve dhe ftohjes.

Temat Kryesore:
Projektimi i Sesioneve té Trajnimit pér Zhvillimin e Aftésive dhe
Bashképunimit né Ekip

Balancimi i Rritjes Fizike, Mendore dhe Emocionale né Trajnim

Pérfshirja e Argétimit dhe Angazhimit né Ushtrime

Aktivitete: Ushtrimi i Planifikimit té Sesionit: Trajnerét krijojné dhe
paragesin njé sesion trajnimi duke pérfshiré vlerat kyce.

Moduli 5: Menaxhimi i Sfida dhe Zgjidhja e Konflikteve

Qellimet:
Pajis trajnerét me mjete pér té trajtuar konfliktet dhe ¢éshtjet e
sjelljes sé sportistéve.

Kupto si té adresosh dinamika té ekipit dhe stresin lidhur me
konkurrenceén.
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Temat Kryesore:
Trajtimi i Sportistéve té Véshtiré dhe Konflikteve né Ekip

Menaxhimi i Presionit dhe Ankthit pér Performancén né Sportet
e Rinisé

Sigurimi i Mirégenies Mendore dhe Parandalimi i Djegies
Profesionale

Aktivitetet: Punétori Studim Rasti: Trajnerét analizojné dhe luajné role né
skenaré té zgjidhjes sé konflikteve.

Moduli 6 Reflektim dhe Zhvillim i Vazhdueshém

Qellimet::
Nxit veté-pérmirésimin dhe zhvillimin profesional pér trajnerét.

Krijo nj€ rrjet mbéshtetjeje ndérmjet kolegéve dhe ndarjes sé
njohurive.

Temat Kryesore:
Veté-reflektim: Vlerésimi i Metodave dhe Impaktit té Trajnimit

Arsimimi dhe Burimet e Vazhdueshme pér Zhvillim

Ndértimi i njé Komuniteti Mbéshtetés té Trajneréve

Aktivitetet:
Deklarata e Filosofisé Personale té Trajnimit: Trajnerét hartojné
gasjen e tyre ndaj mentorimit dhe trajnimit.

Shkémbimi i Feedback-ut ndérmjet Kolegeve: Trajnerét japin
feedback ndértues mbi teknikat e njéri-tjetrit.

3. Mjetet e Vlerésimit dhe Vlerésimi i Impaktit

Pér té siguruar qé ndérhyrjet bazuar né sport jané efektive, éshté thelbésore té
ndjekim progresin, t€ mbledhim feedback dhe té€ matim impaktin.

Anketa e Feedback-ut
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mri (Opsional):
Grupi Moshor: [18-10 (1 11-13 [J 14-16 [1 17+
Sporti:

1. Efektiviteti i Trajnimit
A ndiheni i/nxitur dhe i mbéshtetur nga trajneri juaj?
[J Po [J Jo [J Ndonjéheré

A ju ndihmon trajneri té kuptoni dhe pérmirésoni aftésite tuaja?
[J Gjithmoné ] Shpesh 1 Ndonjeheré [ Rrallé [ Kurré

Sa miré e méson trajneri juaj respektin dhe punén né ekip?
[ Shkelgyeshém [1 Miré [1 Mesatarisht [1 Dobét

2. Rritja dhe Zhvillimi Personal

Qé kur u bashkuat me kété program, si ka ndryshuar vetébesimi juaj?
[] Rritur shumé [ Rritur pak (] Pa ndryshim [ Ulur

A ndiheni i pérfshiré dhe i vlerésuar si pjesé e ekipit?
[1 Gjithmoné ] Shpesh [1 Ndonjéheré [] Rrallé [ Kurré

A keni mésuar ményra pér té pérballuar sfidat dhe pengesat né sport?
[J Po, shumé [1 Po, pak [1 Jo shumé [1 Jo

3. Pérvoja e Pérgjithshme
Cfaré ju pélgen mé sé shumti né trajnimin me trajnerin tuaj?
A do ta rekomandonit kété program njé miku tuaj?

1 Po ] Jo [] Ndoshta
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8. Sfidat dhe Strategjité e Zbutjes

Zbatimi i ndérhyrjeve té bazuara né sport, me géllim parandalimin e radikalizimit dhe
promovimin e kohezionit social, shpesh pérballet me sfida té ndryshme. Kéto sfida
mund té lindin nga faktoré praktiké, socialé, politiké dhe kulturorg, té cilét mund té
pengojné zbatimin efektiv dhe géndrueshmériné e kétyre programeve. Megjithaté,
me planifikim té kujdesshém dhe adoptimin e strategjive té posacme, kéto pengesa
mund té zbuten, duke siguruar g€ iniciativat sportive té kené njé ndikim té
géndrueshém dhe pozitiv. Mé poshté jané sfidat kryesore dhe strategjité pér t'i
tejkaluar ato:

Sfidat Strategjité e Zbutjes

1. Financim dhe Burime té |* Diversifikoni Burimet e Financimit:
Kufizuara Organizatat mund té kérkojné financim nga
burime té ndryshme, pérfshiré grante
Njé nga barrierat mé té médha pér | geveritare, donatoré privaté, sponsorizime
zbatimin e suksesshém té | korporative, fondacione ndérkombétare dhe
ndérhyrjeve té bazuara né sport | platforma  financimi nga komuniteti.
éshté sigurimi i financimit té | Gjithashtu, éshté e dobishme té eksplorohen
mjaftueshém. Shumé organizata | partneritete me klube sportive, universitete
pérballen me kufizime buxhetore, | ose 0JQ gé mund té kené akses né financim
duke e béré té véshtiré ofrimin e | pér angazhimin e té rinjve dhe komunitetit.
infrastrukturés sé nevojshme, |* Zhvilloni njé Argument té Forté pér Investim:
pajisjeve, programeve té trajnimit | Fushatat e avokimit qé theksojné pérfitimet
dhe mbéshtetjes logjistike qé | afatgjata té programeve sportive, si pérforcimi
nevojiten pér géndrueshméri |i kohezionit social, ulja e dhunés tek té rinjté
afatgjaté. dhe parandalimi i radikalizimit, mund té bindin
palét e interesit té investojné né ndérhyrjet
sportive. Pérdorni té dhéna dhe histori suksesi
pér té treguar efektivitetin e kétyre
programeve.

* Zgjidhje me Kosto Efektive: Shfrytézoni
burime lokale, si trajneré vullnetaré, facilitetet
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sportive komunitare dhe donacionet e
pajisjeve sportive. Pér mé tepér, bashképunimi
me shkolla dhe gendra komunitare mund té
ulé kostot operacionale duke siguruar akses
né facilitetet ekzistuese.

2. Rezistenca nga Komunitetet
Lokale ose Palét e Interesit

Ndérhyrjet e bazuara né sport
mund té pérballen me rezistencé
nga komunitetet lokale ose palét
kyce té interesit, vecanérisht né
rajone ku ekzistojné ndarje té
thella kulturore ose politike. Kéto
palé mund té jené skeptike ndaj
objektivave 1€ programit ose
mund té mos e shohin sportin si
njé mjet efektiv pér parandalimin
e radikalizimit.

-* Ndértoni Besim pérmes Komunikimit
Transparent: Komunikoni qarté gé nga fillimi
géllimet dhe objektivat e programit sportiv.
Pérfshini komunitetet lokale duke shpjeguar
se si iniciativa pérputhet me vlerat dhe
shgetésimet e tyre. Pérditésimet e rregullta
dhe linjat e hapura té€ komunikimit sigurojné
gé palét e interesit té ndihen té pérfshira dhe
té informuara pér progresin dhe rezultatet e
programit.

* Pérfshini Liderét dhe Influencerét e
Komunitetit: Angazhoni liderét lokalg, duke
pérfshiré lideré fetaré, mésues apo figura té
respektuara komunitare, si pérkrahés té
programit. Mbéshtetja e tyre mund té
ndihmojé né legjitimimin e iniciativés dhe
rritien e pranimit t€ saj. Pérfshirja e tyre né
proceset e planifikimit dhe vendimmarrjes nxit
ndjenjén e pronésisé dhe pérgjegjésisé ndaj
programit.

* Sensitivitet Kulturor: Pérshtatni programin
sportiv né ményré gé té jeté i pérshtatshém
me kulturén, duke siguruar gé respekton
traditat dhe normat e komunitetit. Adaptimi i
formatit té aktiviteteve sportive ose pérfshirja
e elementeve kulturore specifike e bén
programin mé té aksesueshém dhe té
pranueshém. Kjo qasje krijon njé ambient
gjithépérfshirés dhe ul rrezikun e pérjashtimit.

3. Mungesa e Personelit té

Trajnuar

* |nvestoni né Ndértimin e Kapaciteteve:
Siguroni trajnime té rregullta pér trajnerét,
mentorét dhe fasilitatorét mbi tema kyce si
zgjidhja e konflikteve, ndérgjegjésimi pér
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Shumé ndérhyrje té bazuara né
sport pérballen me mungesé té
personelit té kualifikuar, té cilét jo
vetém qé jané té afté né trajnim,
por jané edhe té trajnuar pér té
punuar me té rinj té cenueshém
dhe pér té trajtuar céshtje té
ndjeshme lidhur me radikalizimin,
shéndetin mendor dhe
angazhimin komunitar.

shéndetin mendor, zhvillimi i té rinjve dhe
identifikimi i shenjave té hershme té
radikalizimit. Partneritetet me universitete
lokale ose OJQ mund té ofrojné akses né
burime dhe punétori té specializuara pér
trajnim.

* Pérdorni Mentorimin Ndérmjet
Bashkémoshataréve: Né rastet kur trajnerét
profesionisté nuk jané té disponueshém,
trajno pjesémarrés me té vjetér ose me meé
shumé pérvojé (si lideré rinoré) pér té
mentoruar individé mé té rinj. Mentorimi
ndérmjet bashkémoshataréve jo vetém ul
varésiné nga stafi profesionist, por fugizon té
rinjté pér té marré role udhéheqése brenda
programit, duke promovuar géndrueshmeériné
dhe pronésiné komunitare.

* Zhvillim Profesional i Vazhdueshém: Krijoni
njé sistem pér zhvillim profesional té
vazhdueshém pér té siguruar qé trajnerét dhe
mentorét vazhdojné té zhvillojné aftésité e
tyre dhe té jené té pérditésuar me praktikat
mé té mira. Kurset online, webinarét dhe
punétorit¢é mund té jené meényra té
aksesueshme pér stafin pér té zgjeruar
njohurité pa shkaktuar kosto t€ médha.

Ndjeshméri Politike ose Kulturore

Programet sportive mund té hasin

né ndjeshméri politike ose
kulturore, vecganérisht né
kontekste ku tensionet midis

grupeve té ndryshme etnike,
fetare ose politike jané té larta.
Kéto ndjeshméri mund té shfagen
si rezistencé ndaj llojeve té
caktuara té sporteve ose si
shgetésime qé programi mund té
forcojé pa dashje ndarjet ose
paragjykimet.

* Dizajn i Pérfshirjes sé Programit: Projektoni
programin sportiv né meéenyré gé té theksojé
pérfshirjen, respektin reciprok dhe unitetin.
Nxitni pjesémarrjen e grupeve té ndryshme
dhe shmangni sportet ose simbolet gé mund
té lidhen me njé grup té caktuar etnik ose
politik. Theksi duhet té jeté mbi vlerat
universale si puna né ekip, loja e ndershme
dhe bashképunimi, gé kalojné mbi dallimet
politike dhe kulturore.

* Hapésira Neutral pér Aktivitetet: Sigurohuni
gé programet sportive té zhvillohen né
hapésira neutrale, si gendrat komunitare ose
shkollat, ku lidhjet politike ose kulturore jané
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mé pak té pranishme. Kjo krijon njé ambient
ku pjesémarrésit nuk ndahen nga faktoré té
jashtém dhe t€ gjithé shihen si té barabarté.

*  Promovoni Dialogun dhe Zgjidhjen e
Konflikteve: Pérdorni sportin si njé mjet pér
dialog. Aktivitetet gé nxisin komunikimin,
mirékuptimin dhe aftésité e zgjidhjes sé
konflikteve mund té integrohen né sesionet
sportive. Lehtésoni diskutime mbi
ndjeshmériné  kulturore, diversitetin dhe
respektin pér té ndihmuar né thyerjen e
kegkuptimeve dhe promovimin e
bashképunimit.

Qéndrueshméria dhe Mbéshtetja
Afatgjaté

Sigurimi i géndrueshmérisé
afatgjaté té ndérhyrjeve té
bazuara né sport mund té jeté i

véshtiré, vecanérisht nése
programet varen shumé nga
financimet  afatshkurtra  ose

partneritetet e pérkohshme. Pa
investime dhe mbéshtetije té
vazhdueshme, kéto programe
rrezikojné té humbasin impaktin
dhe zhvillimin me kalimin e kohés.

-*  Zhvilloni Partneritete me Institucionet
Lokale: Ndértoni marrédhénie té forta dhe
afatgjata me shkolla lokale, universitete,
gendra komunitare dhe agjenci geveritare.
Kéto partneritete mund té sigurojné
mbéshtetje té vazhdueshme dhe té ndihmojné
né integrimin e ndérhyrjeve té bazuara né
sport brenda komunitetit, duke garantuar qé
programet té mos varen vetém nga financimet
e jashtme.

* Krijoni njé Plan Qéndrueshmérie: Qé nga
fillimi,  zhvilloni njé plan té€ qarté
géndrueshmérie qé pércakton strategjité pér
sigurimin e financimeve dhe burimeve
afatgjaté. Kjo mund té pérfshijé angazhimin
né aktivitete qé gjenerojné té ardhura, si
organizimi i turneve, ofrimi i certifikimeve pér
trajnim, ose kérkimi i granteve nga donatoré
ndérkombétare té interesuar né zhvillimin e té
rinjve dhe parandalimin e radikalizimit.

* Vlerésoni dhe Rregulloni Programet
Rregullisht:  Zbatimi i monitorimit dhe
vlerésimit té rregullt ndihmon né matjen e
efektivitetit dhe  pérshtatshmérisé  sé
programit. Feedback-u nga pjesémarrésit,
mentorét dhe liderét komunitaré mund té
pérdoret pér té pérmirésuar gasjen dhe
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adresuar nevojat e reja, duke siguruar Qgé
programi té mbetet relevant dhe me ndikim.

9. Praktikat mé té Mira dhe Shembuj té Iniciativave te
Suksesshme té Bazuar né Sport

Iniciativat e bazuara né sport kané dalé si mjete té fugishme pér parandalimin e
radikalizimit dhe promovimin e kohezionit social, ve¢anérisht midis té rinjve né
rrezik. Kéto programe ofrojné njé alternativé pozitive ndaj ideologjive ekstremiste
duke nxitur punén né ekip, udhéheqgjen, pérfshirjen dhe ndjenjén e pérkatésise. Mé
poshté, theksojmé praktikat mé té mira dhe shembujt e suksesshém té iniciativave
sportive gé kané angazhuar né ményré efektive té rinjté, kané reduktuar radikalizimin
dhe kané promovuar harmoni sociale.

Futbolli pér Paqe (Mbretéria e Bashkuar)

Vendndodhja / Iniciativa éshté zbatuar né rajone té ndryshme né mbaré botén,
Shtrirja me projekte té réndésishme né Mbretériné e Bashkuar,
Gjeografike Jordaninég, Libanin dhe Afrikén e Jugut.
Programi operon né zona me rrezik té larté ndarjes sociale dhe
radikalizimit té té rinjve, duke u fokusuar kryesisht né Evropé
dhe Lindjen e Mesme.
Organizata Football for Peace (njé organizaté jo-fitimprurése me bazé né

pérgjegjése pér
praktikén e miré

Mbretériné e Bashkuar).

/ Zbatuesi Organizata sportive lokale, grupet komunitare dhe shkollat.
Zgjatja e | Né vazhdimési, me projekte té ndryshme individuale qé zgjasin
proejktit pér periudha té ndryshme né varési té financimit dhe nevojave

lokale (nga disa muaj deri né disa vite).

Pérmbledhje e
shkurter e
praktikés

Football for Peace €shté njé iniciativé globale qé bashkon té rinj
nga kultura dhe fe té€ ndryshme pér té luajtur futboll. Qéllimi i
programit éshté té nxis€ pagen, respektin dhe mirékuptimin
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reciprok duke pérdorur futbollin si njé platformé pér té angazhuar
té rinjté né rrezik. Ai promovon dialogun ndérkulturor, méson
zgjidhjen e konflikteve dhe ndihmon né parandalimin e
radikalizimit pérmes ndérveprimeve pozitive sportive.

Burimet Donacione private, partneritete me klube futbolli, organizata
ndérkombétare dhe grante geveritare.

Fusha futbolli, pajisje trajnimi dhe materiale edukative pér
sportin dhe zgjidhjen e konflikteve.

Trajneré profesionisté, lideré komunitaré, mentoré rinoré,
psikologé dhe fasilitatoré té paqges.

Trajnime pér zgjidhjen e konflikteve, programe udhéhegjeje dhe
punétori pér angazhimin komunitar.

Informacione té | Programi angazhon té rinj té moshés 12-18 vjeg, shumeé prej té
Detajuara  pér [ciléve jané nga komunitete té margjinalizuara, né turne futbolli,
Praktikén seanca trajnimi dhe aktivitete udhéheqése. Pjesémarrésit
inkurajohen té punojné sé bashku si ekipe, pavarésisht
prejardhjes apo fesé sé tyre, pér té ndértuar besim dhe
bashképunim. Pérve¢ sesioneve té futbollit, organizohen
punétori mbi ndértimin e pages, zhvillimin personal dhe luftén
kundér ekstremizmit.

Pérvec¢ aktiviteteve sportive, programi nxit dialogun ndérmjet
komuniteteve té ndryshme dhe ofron mundési udhéheqése pér
té rinjté gé té beéhen ambasadoré té pages brenda komuniteteve
té tyre. Gjithashtu, jané té integruara programet e mentorimit, ku
pjesémarrésit mé té moshuar udhéheqgin mé té rinjté si né
futboll ashtu edhe né aftésité jetésore.

Rezultatet e | Pérmirésim i konsiderueshém i marrédhénieve mes té rinjve nga
Arritura komunitete dhe prejardhje té ndryshme.

Ka pasur raporte pér ulje té pérfshirjes né grupe apo ideologji
ekstremiste mes pjesémarrésve.
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Rrite e bashképunimit ndérmjet komuniteteve lokale dhe
autoriteteve, si dhe pérmirésim i marrédhénieve ndérmjet té
rinjve dhe forcave té rendit.

Pjesémarrésit zhvilluan aftési udhéheqgjeje dhe ndjenjé
pérgjegjésie, me shumé prej tyre qé vazhduan té ndihmojné té
tjerét pérmes programit.

Mundési pér Programi mund té zgjerohet né rajone té tjera me rrezik té larté
mésim ose radikalizimi, si zonat urbane né Evropég, Lindjen e Mesme dhe
transferim Afrikén Veriore.

Modeli éshté i lehté pér t'u transferuar né sporte té tjera
(basketboll, ragbhi) dhe mund té pérshtatet pér kontekste té
ndryshme kulturore.

Ndikimi afatgjaté sigurohet pérmes partneriteteve lokale me
shkolla, organizata sportive dhe grupe komunitare, duke
garantuar vazhdimésiné dhe zhvillimin e iniciativés.

Lidhje té | https:/www.football4peace.org.uk/
Dobishme -
website

Sport kundér Racizmit Irlandé (SARI)

Vendndodhja / Sport Against Racism Ireland (SARI) vepron kryesisht né Irlandg,

Shtrirja me iniciativa qé zhvillohen né komunitete t€ ndryshme né té
Gjeografike gjithé vendin, vecanérisht né rajone urbane dhe té larmishme.
Organizata Programi zbatohet nga Sport Against Racism Ireland (SARI), njé

pérgjegjése pér | organizaté jogeveritare q€ pérdor sportet, veganérisht futbollin,
praktikén e miré | pér té adresuar ¢éshtje sociale, me fokus luftén kundér racizmit
/ Zbatuesi dhe promovimin e pérfshirjes sociale.
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Kohézgjatja e | SARI éshté aktive gé nga viti 1997 dhe vazhdon té zhvillojé njé
praktikés/projek | gamé té gjeré iniciativash né té gjithé vendin. Kohézgjatja
tit specifike e secilés praktiké ose aktivitet ndryshon, por shumé
nga programet né vazhdim mbahen gjaté gjithé vitit ose
pérfshijné turne dhe aktivitete sezonale.

Pérmbledhje e | SARI pérdor futbollin si njé platformé pér té bashkuar té rinj nga
shkurtér e |prejardhje té ndryshme etnike dhe kulturore, duke nxitur
praktikés respektin, mirékuptimin dhe tolerancén reciproke. Programi
lufton diskriminimin dhe ksenofobiné, duke ofruar hapésira pér
turne sportive gjithépérfshirése, punétori dhe ngjarje pér
ndértimin e komunitetit. SARI gjithashtu thekson mentorimin
pérmes trajneréve me pérvojé dhe lideréve komunitaré, té cilét
udhézojné té rinjté si né fushé ashtu edhe jashté saj. Kéta
mentoré ndihmojné pjesémarrésit té€ kapércejné sfida si racizmi,
izolimi social dhe radikalizimi, duke i fugizuar ata t€ veprojné si
ambasadoré té tolerancés.

Burimet Trajneré€, mentoré, lideré komunitaré, vullnetaré.

Mbledhje fondesh, donacione dhe partneritete me organizata
geveritare dhe jogeveritare.

Pajisje futbolli, materiale pér turne, materiale edukative (pér
punétori dhe aktivitete).

Bashképunime me shkolla, gendra komunitare, klube sportive
lokale dhe organizata ndérkombétare.

Informacione té 1. Aktivitetet kryesore té SARI pérfshijné:
detajuara  pér 2. Turne Futbolli: Organizata organizon turne futbolli ku
praktikén ekipet jané géllimisht t& ndryshme, duke pérfagésuar

prejardhje té ndryshme etnike dhe kulturore. Kéto ngjarje
jané mundési pér té rinjté gé té ndértojné marrédhénie, té
thyejné barrierat dhe té sfidojné stereotipet racore
pérmes sportit.
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3. Ngjarje dhe Punétori Pérfshirése: Pérve¢ sporteve, SARI
organizon punétori me qéllim rritien e ndérgjegjésimit
mbi démet e racizmit, promovimin e kohezionit social
dhe nxitjen e diskutimeve mbi diversitetin, pérfshirjen dhe
baraziné.

4. Mentorimi i té Rinjve: Trajnerét dhe liderét komunitaré
mentorojné té rinjté né zhvillimin personal, duke ofruar
udhézime pér trajtimin e ¢éshtjeve si diskriminimi dhe
promovimi i udhéhegjes komunitare. Kéta mentoré
ndihmojné pjesémarrésit e rinj té zhvillojné aftési
jetésore, cilési udhéheqése dhe aftésiné pér té sfiduar
paragjykimet né komunitetet e tyre.

5. Bashképunime me Shkolla dhe Organizata Lokale: SARI
punon ngushté me shkolla lokale dhe gendra komunitare,
duke i pérfshiré né aktivitete sportive dhe duke ofruar
programe edukative @& angazhojné studentét né
diskutime mbi racizmin dhe ksenofobiné. Kéto
partneritete sigurojné qé té rinjté t€ mbéshteten jo vetém
né sport, por edhe né zhvillimin e aftésive sociale dhe

emocionale.
6.
7.
Rezultatet e |* Ulja e racizmit: SARI ka arritur me sukses té reduktojé
arritura incidentet e diskriminimit racor dhe ksenofobisé mes t€ rinjve
duke pérdorur sportin si njé mjet pér té nxitur ndérveprim dhe
mirékuptim.

* Pérforcimi i kohezionit social: Iniciativa ka ndihmuar né
ndértimin e marrédhénieve mé té forta mes té rinjve nga
prejardhje té ndryshme, duke c¢uar né rritien e integrimit
komunitar dhe kohezionit social.

* Fuqizimi i lideréve té rinj: Shumé pjesémarrés kané vazhduar
té béhen lideré né komunitetet e tyre, duke pérhapur mesazhe
pér tolerancén dhe diversitetin.

* Zhvillimi i aftésive: Pérmes mentorimit dhe angazhimit né
sport, pjesémarrésit zhvillojné aftési udhéhegjeje, puné né ekip
dhe zgjidhje konflikti.
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Mundési pér | Modeli i SARI-t pér pérdorimin e futbollit si njé mjet pér
mésim ose | promovimin e kohezionit social dhe luftén kundér diskriminimit
transferim éshté shumé i transferueshém né vende dhe komunitete té tjera

qé pérballen me ¢éshtje té ngjashme. Qasja éshté fleksibile dhe
e pérshtatshme, duke e béré t€ mundur aplikimin né mjedise té
ndryshme, pérfshiré sporte té tjera ose programe té fokusuara
tek té rinjté. Integrimi i partneriteteve komunitare, mentorimit
dhe iniciativave edukative pérforcon mé tej shkallézueshmériné
dhe ndikimin e modelit.

Lidhje té | https://www.sari.ie/football-for-unity
dobishme -
website

Projekti EJO

Vendndodhja / Burundi, Kosova, Senegali, Liberia.
Shtrirja
Gjeografike
Organizata Programi zbatohet nga PLAY International, njé projekt i madh i
pérgjegjése pér |edukimit pérmes sportit gé pérfiton mé shumé se 80,000 fémijé
praktikén e miré | né 4 vende.

/ Zbatuesi

Kohézgjatja e | Projekti u fillua né vitin 2022.
praktikés/projek
tit
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Pérmbledhje e
shkurtér e |EJO kombinon edukimin formal dhe informal duke bashkékrijuar
praktikés pérmbajtje  edukative té  pérshtatur pér kontekstin

socio-ekonomik té secilit vend. Programi pérdor "Playdagogy,’ njé
metodé pedagogjike aktive dhe pjesémarrése e zhvilluar nga
PLAY International, pér té angazhuar fémijét né mésim pérmes
sportit. Kjo qasje synon té adresojé sfida si klasat e
mbipopulluara, koha e kufizuar pér mésim dhe klimén sociale té
pafavorshme. Objektivat pérfshijné:

e Pérmirésimin e edukimit té fémijéve pérmes integrimit té
aktiviteteve socio-sportive né sektorét e edukimit joformal.

e Ofrimin e trajnimeve pér profesionistét e edukimit mbi
metodologjité e edukimit pérmes sportit.

e Organizimin e seancave "Playdagogy" pér té nxitur
aktivitete sportive gjithépérfshirése gjaté dhe jashté orarit
té shkollés.

e Vlerésimin e ndikimit té kétyre metodave edukative
pérmes bashképunimit me institucione akademike.

Burimet Financimi nga Agjencia Franceze pér Zhvillim (AFD) dhe
partneritete té tjera.

Ekspertiza e PLAY International né edukimin pérmes sportit.

Pajisje sportive (topa, kong, rrjeta, etj.) dhe materiale edukative
té péershtatura pér kontekste lokale.

Burime trajnimi pér edukatorét lokalé mbi metodat e mésimit
pérmes sportit.

Bashképunim me shkolla, organizata komunitare dhe 0JQ
lokale.

Mijetet e monitorimit dhe vlerésimit pér ndjekjen e progresit dhe
ndikimit.

Edukatoré lokalé, fasilitatoré sportivé dhe kérkues pér zbatimin
dhe vlerésimin e programit.
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Informacione té
Detajuara  peér
Praktikén

Iniciativa EJO fokusohet né ofrimin e edukimit né ményré
argétuese, gjithépérfshirése dhe angazhuese duke pérdorur
sportin si mjet.

Qéllimi i programit éshté té pérfshijé 80,000 fémijé, me theks té
vecanté te 32,000 vajza.

Aktivitetet jané dizajnuar pér té qené gjithépérfshirése, duke iu
pérshtatur fémijéve té cenueshém, pérfshiré ata me aftési té
kufizuara dhe nga komunitetet pakiceé.

Modeli i inkubatorit do té ndihmojé gjithashtu né zgjerimin e
programit né vende té tjera té Afrikés Peréndimore pértej katér
vendeve fillestare.

Iniciativa promovon Objektivin e Zhvillimit té Qéndrueshém 4
(SDG 4), gé synon té béjé edukimin cilésor té aksesueshém pér
grupet e margjinalizuara.

Rezultatet e
Arritura

80,000 fémijé do té pérfitojné nga programi, me 32,000 vajza té
pérfshira drejtpérdrejt.

Pérmirésim i aksesit né edukim cilésor pér grupet e cenueshme.

Rritje e pérfshirjes sociale pér fémijét me aftési té kufizuara dhe
ata nga komunitetet pakicé.

Pérmirésim i aftésive jetésore pér fémijét, si puna né ekip,
udhéhegja dhe géndrueshmeéria, té fituara pérmes aktiviteteve
sportive.

Mundési
meésim
transferim

péer
ose

| shkallézueshém: Modeli i inkubatorit lejon zgjerimin e
programit né vende té tjera té Afrikés Peréndimore dhe
potencialisht edhe mé tej.

| pérshtatshém: Qasja mund té pérshtatet pér kontekste
kulturore té ndryshme ose rajone me sfida té ngjashme
arsimore.
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Riprodhueshmeéri: Integrimi i sportit né edukim mund té
riprodhohet né rajone ose vende té tjera Q€ synojné té
pérmirésojné aksesin né edukim pér komunitetet e
margjinalizuara.

Mundési pér mésim: Programi ofron njohuri mbi fuginé e sportit
si njé mjet pér ndryshim social dhe zhvillim edukativ.

Lidhje
dobishme -
website

te

https://www.play-international.org

https://www.afd.fr

Sporti dhe Zhvillimi i té Rinjve né Gostivar

pérgjegjése pér
praktikén e miré
/ Zbatuesi

Vendndodhja / A programme which utilises sports to develop youth
Shtrirja engagement skills and strengthen social cohesion in Gostivar,
Gjeografike North Macedonia.

Organizata Njé program qé pérdor sportin pér té zhvilluar aftésité e

angazhimit té té rinjve dhe pér té forcuar kohezionin social né
Gostivar, Magedoni e Veriut.

Kohézgjatja e
praktikés/projek
tit

Né vitin 2020, komuna e Gostivarit krijoi njé politiké lokale gé
fokusohet né parandalimin e ekstremizmit té dhunshém me
disa politika strategjike — njéra prej tyre duke i dhéné pérparési
forcimit té géndrueshmérisé sé té rinjve ndaj radikalizimit. Si
pjesé e planit, sporti pérmendet si njé mjet pér zhvillimin e
kapaciteteve té angazhimit té té rinjve tek mésuesit e edukimit
fizik dhe trajnerét lokalé, si dhe pér forcimin e kohezionit social
ndérmijet té rinjve né qytetin me diversitet kulturor.

Pérmbledhje e
shkurtér e
praktikés

YQytetet e Reja mbéshteti autoritetet e Gostivarit duke punuar
sé bashku me ta si dhe me eksperté lokalé pér té trajnuar
mésuesit e edukimit fizik nga té gjitha shkollat né komunég, né
zhvillimin e aftésive pér krijimin e njé programi pér angazhimin e
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té rinjve pérmes sportit. 12 mésuesit e trajnuar morén mentorim
té métejshém gjaté punés sé drejtpérdrejté me njé grup té vogél
nxénésish té shkollave fillore. Ata testuan aftésité e reja duke
organizuar dhe udhéhequr né ményré té pavarur njé kamp veror
tre-ditor pér njé grup té rinjsh me pérbérje multi-etnike. Young
Cities do té bashképunojé gjithashtu me komunén pér té
mbéshtetur ceremoniné e hapjes sé njé fushe té re sportive ku
té rinjté do té ftohen té béjné kété hapésire té tyre dhe té marrin
pjes€ né aktivitete me bashkémoshataré nga pjesé té ndryshme
té Gostivarit. Pér té siguruar géndrueshmeéring, éshté krijuar njé
program edukativ pér angazhimin e té rinjve dhe kohezionin
social pérmes sportit si piké reference pér mésuesit gjaté vitit
shkollor.

Burimet Trajneré, mentoré, lideré komunitaré, vullnetaré.

Mbledhje fondesh, donacione dhe partneritete me organizata
geveritare dhe jogeveritare.

Pajisje futbolli, materiale pér turne, materiale edukative (pér
punétori dhe aktivitete).

Bashképunime me shkolla, gendra komunitare, klube sportive
lokale dhe organizata ndérkombétare.

Informacione té | Trajnimii Mésuesve té Edukimit Fizik:
Detajuara  pér
Praktikén 12 mésues té edukimit fizik nga té gjitha shkollat komunale u
trajnuan me mbéshtetjen e Young Cities dhe ekspertéve lokalé.

Trajnimi u fokusua né angazhimin e té rinjve pérmes sportit,
pérfshirjen dhe kohezionin social.

U ofrua mentorim i vazhdueshém gjaté zbatimit praktik.
Zbatimi Pilot:

Mésuesit aplikuan aftésité e reja duke udhéhequr njé kamp
veror tre-ditor multi-etnik pér nxénés té shkollave fillore.
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U pérgendrua né punén né ekip, ndértimin e vetébesimit dhe
bashképunimin ndér-etnik.

Infrastruktura dhe Angazhimi Komunitar:

Young Cities bashképunoi me komunén pér hapjen e njé
fushe té re sportive.

Té rinjté u ftuan té bashkeékrijojné hapésirén dhe té
marrin pjesé né aktivitete sportive ndér-komunitare.

Zhvillimi i Programit Edukativ:

U krijua njé program edukativ pér t&€ mbéshtetur mésuesit
gjaté vitit shkollor, qé pérfshin modulet:

* Komunikimi me té rinjté
* Udhéheqja
* Puna né ekip

Rezultatet e | Forcim i kapaciteteve t€ mésuesve pér t€ angazhuar né ményré
Arritura domethénése té rinjté.

Krijim i mundésive pér ndérveprim dhe migési ndér-etnike.

Pérmirésim i aftésive té udhéheqgjes, punés né ekip dhe
komunikimit tek té rinjte.

Nxitje e njé modeli pozitiv t€ angazhimit jashté-shkollor pér
ndértimin e pages.

Mundési pér | TIniciativa pér angazhimin e té rinjve né Gostivar pérmes sportit
mésim ose | ofron njé model té riprodhueshém dhe té shkallézueshém pér
transferim komunitete té tjera multi-etnike ose té ndara gé kérkojné té

ndértojné géndrueshmériné e té rinjve dhe kohezionin social.
Elementét kryesoré té transferueshém pérfshijné:
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* Meésuesit e edukimit fizik u aftésuan té dizajnojné dhe
zbatojné né ményré té pavarur programe jashté-shkollore pér té
rinjté—njé qasje qé mund té pérshtatet pér edukatoré ose
fasilitatoré komunitaré té tjeré.

* Njé program i strukturuar me module mbi komunikimin,
udhéheqgjen dhe punén né ekip shérben si njé model i
ripérdorshém pér iniciativa té ngjashme.

* Bashképunimi ndérmjet qeverisé lokale, 0JQ-ve dhe
edukatoréve demonstron njé model té suksesshém
bashképunimi multisektor.

* Dizajni pjesémarrés i njé fushe té re sportive inkurajoi té rinjté
té marrin pronésiné—ky parim mund té aplikohet edhe né
hapésira gytetare té tjera.

* Pérdorimi i edukimit joformal dhe sportit pér té€ kundérshtuar
mospjesémarrjen e té rinjve dhe radikalizimin ofron njé strategji
me kosto efektive dhe kthim t€ larté social.

* Bazohet né konsultime dhe kérkime té fokusuara tek té rinjté,
duke e béré té pérshtatshém pér kontekste me té dhéna lokale
té disponueshme.

Lidhje té | https://youngcities.com/city-grants/sports-youth-gostivar/
dobishme -
website

Sports Bon Ton: Njé program gjithépérfshirés sportiv né Maqedoni

Vendndodhja / Njé program qgé pérdor sportin pér té zhvilluar aftésité e

Shtrirja angazhimit té té rinjve dhe pér té forcuar kohezionin social né
Gjeografike Gostivar, Magedoni e Veriut.
Organizata Programi zbatohet nga Young Cities, té cilét fokusohen né pesé

pérgjegjése pér | parime themelore qé mbéshtesin gjithcka qé béjng, duke
praktikén e miré | siguruar gé puna e tyre me qgytetet dhe té rinjté té jeté gjithmoné
/ Zbatuesi inovative dhe me ndikim.
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Kohézgjatja e [ Né& vitin 2020, komuna e Gostivarit krijoi njé politiké lokale gé
praktikés/projek | fokusohet né parandalimin e ekstremizmit t& dhunshém me
tit disa politika strategjike — njéra prej tyre duke i dhéné pérparési
forcimit té géndrueshmérisé sé té rinjve ndaj radikalizimit. Si
pjes€ e planit, sporti pérmendet si njé mjet pér zhvillimin e
kapaciteteve té angazhimit té té rinjve tek mésuesit e edukimit
fizik dhe trajnerét lokalé, si dhe pér forcimin e kohezionit social
ndérmijet té rinjve né qytetin me diversitet kulturor.

Pérmbledhje e |“Sports Bon Ton” éshté njé program gjithépérfshirés sportiv né
shkurtér e |Magedoniné e Veriut qé promovon pérfshirjen sociale té
praktikés personave me aftési té kufizuara pérmes lojérave tradicionale
dhe sporteve. Ai nxit aktivitetin fizik pér shéndetin dhe
mirégenien, ndérton ndjenjén e komunitetit dhe forcon respektin
reciprok pérmes normave morale né sport. Projekti punon me
fémijé dhe té rritur nga té gjitha moshat me lloje té ndryshme té
aftésive té kufizuara dhe pérfshin njé program vullnetar pér
studentét e shkencave sportive.

Burimet
Burimet Njerézore:

e Fasilitatoré té trajnuar dhe mésues edukimi fizik adaptiv
e Vullnetaré studenté té shkencave sportive

Burimet Materiale;

e Akses né facilitetet sportive (p.sh. pér volejboll, not,
bowling)

e Pajisje pér sporte tradicionale (p.sh. litar pér térhegje
litarésh, mjete pér lojéra tradicionale)

Mbéshtetje Komunitare dhe Institucionale:

e Qendra ditore, kopshte, shkolla fillore dhe té€ mesme
e Angazhim me familjet dhe partnerét komunitaré
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Informacione té - Programi Sports Bon Ton ndértohet mbi besimin se sporti
Detajuara  pér mund té jeté njé mjet i fugishém pér promovimin e
Praktikén pérfshirjes sociale, shéndetit dhe zhvillimit personal pér

personat me aftési té kufizuara. Ai integron lojéra
tradicionale me disiplinat moderne sportive pér té ofruar
njé gasje gjithépérfshirése dhe té rrénjosur né kulturé nda;j
aktivitetit fizik pér té gjitha grupmoshat. Programi éshté i
strukturuar né tre komponenté té lidhur me njéri-tjetrin,
secili me njé qéllim unik brenda njé vizioni té unifikuar té
edukimit gjithépérfshirés sportiv.

- 1. Programimi i Sporteve Adaptuese dhe Edukimit Fizik

- Komponenti i paré i programit fokusohet né prezantimin
e sporteve adaptuese dhe sesioneve té aktivitetit fizik pér
personat me aftési té kufizuara, duke pérfshiré fémijét né
kopshte, nxénésit e shkollave fillore dhe té€ mesme, dhe
individét qé frekuentojné gendra ditore pér personat me
aftési té kufizuara. Kéto sesione jané projektuar me kujdes
pér t'u pérshtatur me nevoja té ndryshme fizike, njohése
dhe zhvillimore.

- Aktivitetet pérfshijné sporte moderne dhe tradicionale si
futboll, volejboll, not, bowling, térhegje litarésh dhe lojén
tradicionale magedonase "xhamia." Theksi nuk éshté
vetém né aktivitetin fizik, por né pérfshirjen, pjesémarrjen
dhe kénaqgésiné. Duke i béré kéto lojéra té aksesueshme
pér té gjithé pjesémarrésit, projekti siguron qé sporti té
béhet njé hapésiré e barazisé dhe shprehjes, duke
ndihmuar pjesémarrésit té zhvillojné aftési motorike,
koordinim dhe lidhje sociale né njé ambient mbéshtetés
dhe té sigurt.

- 2. Programi Vullnetar pér Studentét e Shkencave Sportive

- Elementi i dyté kyc i projektit €éshté njé program i
strukturuar vullnetar pér studentét e shkencave sportive.
Kéta studenté marrin trajnime dhe pérvojé praktike duke
punuar drejtpérdrejt me personat me aftési té kufizuara,
duke fituar aftési praktike né edukimin fizik adaptues dhe
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mésim gjithépérfshirés. Pérveg ndihmés né aktivitete,
vullnetarét inkurajohen té ndértojné marrédhénie
kuptimplote me pjesémarrésit—duke komunikuar, dhéné
inkurajim dhe ndihmuar né krijimin e njé atmosfere
pozitive dhe respektuese.

- Ky komponent shérben njé géllim té dyfishté: forcon
kapacitetin e edukatoréve dhe trajneréve té ardhshém dhe
njékohésisht nxit empating, pérgjegjésiné dhe angazhimin
komunitar. Pérmes pérfshirjes sé tyre, studentét jo vetém
gé mbéshtesin pjesémarrésit, por fillojné té riformulojné
perceptimet e tyre pér aftésiné dhe pérfshirjen, duke u
béré avokaté té ndryshimit né fushat e tyre profesionale.

- 3. Planet Individuale té Edukimit Fizik Adaptues

- Faza pérfundimtare e programit fokusohet né ofrimin e
planeve individuale té edukimit fizik adaptues, té
pérshtatura me nevojat, aftésité dhe géllimet unike té
secilit pjesémarrés. Kjo gasje e fokusuar tek personi
pranon diversitetin brenda komunitetit t€ personave me
aftési té kufizuara dhe siguron gé secili individ té marré
vémendjen dhe mbéshtetjen e nevojshme pér té pérparuar
né njé mjedis sportiv.

- Duke pérputhur aktivitetet sportive me géllimet
personale té pjesémarrésve—qofté pérmirésimi i shéndetit
fizik, fitimi i pavarésisé ose zhvillimi i aftésive té
reja—programi promovon jo vetém zhvillimin fizik, por
edhe fuqgizimin psikologjik dhe vetébesimin. Pjesémarrésit
inkurajohen té eksplorojné sporte té ndryshme, té
identifikojné ato g€ u pélgejné dhe té ndértojné nj€ ndjenjé
pronésie mbi pérparimin e tyre. Kjo qasje ndihmon né
kultivimin e ndjenjés sé pérkatésisé brenda komunitetit
sportiv dhe sfidon perceptimin shogéror g€ personat me
aftési té kufizuara jané marrés pasivé dhe jo agjenté aktivé
té ndryshimit.

- Sé bashku, kéta tre komponenté—sportet adaptuese né
grup, angazhimi vullnetar dhe planet individuale—formojné
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njé model gjithépérfshirés dhe té€ géndrueshém té
edukimit gjithépérfshirés sportiv. Programi nxit géndrime
sociale pozitive, thyen barrierat midis personave me dhe
pa aftési té kufizuara dhe kultivon njé ndjenjé té
pérbashkét komuniteti dhe respekti.

Results Sesione sportive gjithépérfshirése té zhvilluara né institucionet
Achieved arsimore dhe kujdesit.

Rritje e pjesémarrjes né aktivitet fizik mes personave me aftési
té kufizuara.

Vullnetarét zhvilluan aftési praktike té edukimit gjithépérfshirés
dhe ndérgjegjésim social.

Pérmirésim i mirégenies mendore dhe fizike té pjesémarrésve.
Forcim i ndérveprimit social dhe reduktim i stigma.

Krijim i modeleve pozitive té rolit brenda komunitetit té
personave me aftési té kufizuara.

Demonstruar ményrén se si lojérat tradicionale mund té
pérshtaten pér pérfshirje.

Mundési pér - Kombinon sportet tradicionale dhe moderne né njé
mesim ose meényré inovative pér té promovuar pérfshirjen.
transferim - Thekson mésimin social té bazuar né vullnetarizém — njé

model  efektiv  pér  zhvillimin e  mendésive
gjithépérfshirése tek edukatorét ose trajnerét e
ardhshém.

- Demonstron se si programimi individual mund té
adresojé njé gameé nevojash fizike dhe psikologjike.

- Pérdorimi i edukimit joformal dhe sportit pér té
kundérshtuar mospjesémarrjen e té rinjve dhe
radikalizimin ofron njé strategji me kosto efektive dhe
kthim té larté social.
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| bazuar né konsultime dhe kérkime té fokusuara tek té
rinjté, duke e béré té pérshtatshém pér kontekste me té
dhéna lokale té disponueshme.

Lidhje té - Lexoni mé shumé: Pérfshirja e personave me aftési té
dobishme - kufizuara né sport né sportanddev
website - Artikull i lidhur: Pérfshirja e personave me aftési té

kufizuara, fokus kryesor zhvillimi pér Vanuatu Vol...
- Artikull i lidhur: Projekti i sporteve me aftési té pérziera
né Gané
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The content of this publication represents the views of the author only and is its sole
responsibility. The European Commission does not accept any responsibility for use that may be
made of the information it contains.
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