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1. Deklaraté Ekzekutive / Pérmbledhje / Qéllimi

Midis janarit dhe gushtit 2025, katér Forume Rinore u organizuan né kuadér té
projektit PRECYOUS: dy né Kumanové dhe dy né Likové. Kéto ngjarje mblodhén mbi
80 té rinj, 0JQ dhe palé té tjera té interesuara pér té diskutuar sfidat e té rinjve, rolin
e sporteve né ndértimin e rezistencés dhe rekomandimet e politikave pér autoritetet
lokale.

Ky dokument pérmbledhés sintetizon diskutimet, identifikon shqgetésimet e
pérbashkéta dhe ofron rekomandime konkrete té zhvilluara nga veté pjesémarrésit e
rinj. Ai tregon se si dialogu i udhéhequr nga té rinjté mund té formésojé politikat qé
promovojné pérfshirjen, parandalojné polarizimin dhe shfrytézojné sportet si njé
nxités té kohezionit social.

Qéllimi: Qéllimi i kétij dokumenti pérmbledhés té politikave éshté t€ paragesé gjetjet
dhe rekomandimet kryesore nga katér Forume Rinore té organizuara né kuadér té
projektit PRECYOUS né Kumanové dhe Likové. Forumet u dhané té rinjve mundésiné
té ndajné pérvojat e tyre, té nxjerrin né pah sfidat me té cilat pérballen dhe té
propozojné zgjidhje drejtpérdrejt autoriteteve lokale dhe paléve té interesuara.
Dokumenti pérmbledhés synon té sigurojé qé zérat e té rinjve té informojné
strategjité dhe politikat komunale, me fokus né pérdorimin e sporteve si njé mjet pér
té forcuar rezistencén, pér té promovuar pérfshirjen dhe pér té parandaluar
polarizimin.

Céshtja kryesore: Té rinjté né Kumanové dhe Likové pérballen me sfida té shumta gé
rrisin ndjeshmériné e tyre ndaj pérjashtimit dhe polarizimit. Kéto pérfshijné papunési
té larté tek té rinjté, hapésira té kufizuara té sigurta pér rekreacion, mundési té
pabarabarta pér vajzat né sport dhe ekspozim né rritje ndaj gjuhés sé urrejtjes dhe
dezinformimit né internet. Ndérsa té dy bashkité kané tradita aktive té€ té€ rinjve dhe
sporteve, mungesa e bashképunimit té strukturuar midis shkollave, klubeve, bashkive
dhe shoqeérisé civile dobéson reagimin e pérgjithshém. Pa veprime té synuara, kéto
boshllége rrezikojné té thellojné pércarjet dhe t'i IEné té rinjté pa rrugé pozitive pér
pjesémarrje dhe rezistenceé.
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Rekomandime kryesore: Ngritja e platformave komunale té sportit pér pérfshirje qé
lidhin autoritetet, shkollat, klubet dhe 0JQ-té pér té koordinuar ngjarjet dhe veprimet
parandaluese. (1) Financimi i projekteve té vogla té udhéhequra nga té rinjté, té tilla
si pastrime, turne dhe fushata ndérgjegjésimi qé u japin té rinjve pronési dhe
dukshméri. (2) Integrimi i moduleve t€ medias dhe shkrim-leximit dixhital né
aktivitetet sportive pér té ndihmuar té rinjté té njohin gjuhén e urrejtjes, dezinformimin
dhe rreziget né internet. (3) Pérmirésimi i aksesit né mjediset sportive pér vajzat dhe
té rinjté ruralé pérmes njé planifikimi mé té miré, programimit gjithépérfshirés dhe
mbéshtetjes sé transportit. (4) Zhvillimi i rrugéve té referimit pér té rinjté né rrezik né
ményré gé trajnerét, mésuesit dhe punonjésit socialé t€ mund té reagojné herét dhe
té ofrojné mbéshtetje t€ pérshtatshme.

1.1  Hyrje / Problem / Kontekst

Té rinjté né Kumanové dhe Likové pérballen me njé pérzierje sfidash sociale,
ekonomike dhe dixhitale qé ndikojné drejtpérdrejt né mirégenien dhe
géndrueshmériné e tyre. Té dyja komunat jané etnikisht té larmishme dhe kané
komunitete aktive rinore, megjithaté burimet e kufizuara dhe gasja e pabarabarté né
mundési shpesh i |Ené té rinjté té prekshém nga pérjashtimi dhe ndikimet negative.

Problemi

Papunésia tek té rinjté mbetet dukshém mé e larté se mesatarja kombétare. Sipas
Zyrés Shtetérore té Statistikave, papunésia e pérgjithshme né Magedoniné e Veriut
ishte rreth 12.4% né vitin 2024, por papunésia e té rinjve ishte afér 30%. Né komunat
rurale si Likova, mundésité e kufizuara té punés dhe infrastruktura mé e dobét rrisin
rreziget e mosangazhimit.

Urgjenca

Né té njéjtén kohé, pothuajse té gjithé té rinjté (15-24) né Magedoniné e Veriut
pérdorin internetin ¢do dité, me mé shumeé se 80% aktivé né mediat sociale. Kjo i bén
ata shumé té ekspozuar ndaj gjuhés sé urrejtjes dhe dezinformimit né internet, té
cilat u rritén gjaté zgjedhjeve té vitit 2024. Té dyja komunat raportuan incidente té
polarizimit né internet, té cilat u reflektuan né tensione jashté linje. Konteksti
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Né nivel rajonal, pérvojat nga Ballkani Peréndimor tregojné se besimi ndéretnik mund
té jeté i brishté dhe kérkon investime té géndrueshme né dialog, sport dhe arsim. Né
nivel ndérkombétar, organizata si OSBE-ja dhe UNICEF-i theksojné se ndértimi i
géndrueshmérisé sé komunitetit éshté njé nga ményrat mé efektive pér té
parandaluar polarizimin dhe ekstremizmin e dhunshém. Né nivel lokal, pjesémarrja e
Kumanovés né Rrjetin e Qyteteve té Forta ka treguar se besimi né pérgjigjet komunale
éshté i lidhur fort me géndrueshmeériné e komunitetit.

Perspektive personale
Si¢ shpjegoi njé pjesémarrés i ri nga Kumanova gjaté njé forumi:

"Pérmes sportit, gjeta njé vend ku dallimet nuk kané réndési. Por né internet éshté
ndryshe - ka shumé urrejtje dhe na prek ¢do dité."

Kjo nénvizon pse c¢éshtja éshté urgjente dhe e réndésishme: nése strategjité
komunale nuk i adresojné kéto rrezige, té rinjté né Kumanové dhe Likové mund té
pérballen me pérjashtim dhe ndarje mé té thella né vend t&€ mundésive pér té lulézuar
sé bashku.

2. Rreth projektit

PRECYOUS synon té parandalojé ekstremizmin e dhunshém dhe té rrisé kohezionin
social duke angazhuar té rinjté né aktivitete pozitive, té orientuara drejt komunitetit -
vecanérisht pérmes sportit - dhe duke forcuar pérfshirjen e tyre né proceset e hartimit
té politikave. Sipas Paketés sé Punés 4 (PP4), projekti pérgendrohet né identifikimin
dhe adresimin e sfidave qé kufizojné angazhimin domethénés té té rinjve dhe 0JQ-
ve né vendimmarrje né nivel lokal, rajonal dhe kombétar.
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3. Rezultatet e studimit, pérfundimet dhe
rekomandimet

Katér Forumet Rinore t&€ mbajtura né Kumanové dhe Likové treguan se té rinjté duan
té jené pjesé e zgjidhjes kur béhet fjalé pér parandalimin e polarizimit dhe ndértimin
e komuniteteve gjithépérfshirése. Ata ndané pérvojat e tyre me singeritet: mungesén
e hapésirave té sigurta, shkallén e larté té papunésisé, mundésité e pabarabarta pér
vajzat dhe ekspozimin e pérditshém ndaj gjuhés s€ urrejtjes né€ internet. Né té njéjtén
kohég, ata treguan gjithashtu se sporti éshté njé nga mjetet mé té forta pér lidhje. Té
luash s€ bashku né ekipe té pérziera krijoi migési dhe besim, ndérsa diskutimet rreth
kétyre ngjarjeve u dhané atyre njé shans pér té sugjeruar hapa praktiké pér ndryshim.

Pérfundimet jané té garta: té rinjté kané nevojé pér mbéshtetje meé té strukturuar, mé
shumé mundési pér té udhéhequr dhe bashképunim mé té forté midis institucioneve
dhe komuniteteve. Bazuar né zérat e tyre dhe provat e mbledhura, propozohen
rekomandimet e méposhtme.

Rekomandimi 1: Ndértoni platforma bashképunimi midis paléve
té interesuara

Prova:

Si né Kumanové ashtu edhe né Likove, pjesémarrésit e rinj shprehén zhgénjim gé
shkollat, klubet sportive, komunat dhe shogéria civile shpesh punojné vegmas. Kjo
krijon boshlléqe, dyfishim, ose ndonjéheré edhe konkurrencé né vend té
bashképunimit. Atje ku ekzistonin forume té rregullta, té rinjté thané se ndiheshin "té
dégjuar" dhe u besonin mé shumé institucioneve.

Hapat e Veprimit:

Komunat duhet té krijojné forume tremujore ku takohen shkollat, klubet sportive,
késhillat rinore, 0JQ-té dhe udhéheqésit fetaré. Kéto takime nuk duhet té jené vetém
diskutime, por duhet té pérfundojné me njé plan veprimi té pérbashkét qé éshté i
dukshém pér komunitetin.
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Kéto forume duhet té lidhen me gendrat sportive (p.sh. MultiKyntn né Kumanové,
gendrat rinore né Likové) né ményré qé té ndihen migésore pér té rinjté dhe té
arritshme.

Forumet mund té shérbejné gjithashtu si njé hapésiré ku té rinjté paraqgesin ideté e
tyre drejtpérdrejt te vendimmarrésit. Pér shembull, njé pjesémarrés né Kumanové tha:
"Ishte hera e paré gé munda té flisja drejtpérdrejt me kryetarin e bashkisé pér até qé
u nevojitet té rinjve."

Rekomandimi 2: Institucionalizimi i rrugéve té parandalimit té
hershém

Prova:

Mésuesit dhe trajnerét shpesh véné re kur njé i ri po pérballet me véshtirési -
ndryshime né sjellje, térhegje ose konflikte me bashkémoshatarét. Por nuk ka hapa
té qarté se c¢faré duhet béré mé pas. Té rinjté gjithashtu pranuan se nuk e diné
gjithmoné se kujt t'i kérkojné ndihmé, vecanérisht kur problemi éshté ngacmimi
online ose presioni familjar.

Hapat e Veprimit:

+ Hartoni té gjithé personat mbéshtetés té disponueshém né secilén komuné -
késhilltaré shkolloré, punonjés socialé, punonjés té té rinjve dhe psikologé.

+ Zhvilloni njé udhézues té shkurtér (2-3 fage) pér trajnerét dhe mésuesit se si té
dallojné shenjat e hershme, si té zhvillojné njé bisedé mbéshtetése dhe kur dhe
si ta referojné njé té ri pér ndihmé shtesé.

+  Krijoni kanale konfidenciale (p.sh. njé email shkollor ose njé linjé telefonike né
gendrén rinore) ku té rinjté mund té kérkojné ndihmé pa frikén e stigmés.

« Sigurohuni gé familjet té jené pjesé e procesit, né ményré qé mbéshtetja té€ mos

shihet si ndéshkim, por si kujdes.
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Rekomandimi 3: Integrimi i Medias dhe i Njohurive Dixhitale né
Sport
Prova:

Pothuajse ¢do i ri né Kumanové dhe Lipkové pérdor mediat sociale ¢do dité. Gjaté
forumeve, shume prej tyre pérshkruan se si gjuha e urrejtjes né internet midis grupeve
etnike i bénte té ndihen té pasigurt. Ata gjithashtu pranuan se nuk éshté gjithmoné e
lehté té dish se ¢faré éshté e vérteté dhe ¢faré éshté e rreme. Megjithaté, ata reaguan
shumé pozitivisht kur trajnerét pérfshiné aktivitete té shkurtra mbi "zbulimin e
mashtrimit" ose "si té reagosh né ményré té sigurt né internet" para ose pas stérvitjes
sportive.

Hapat e Veprimit:

+  Krijoni mikro-module (15-20 minuta) qé trajnerét mund t'i ofrojné njé ose dy heré
né muaj. Shembujt pérfshijné:

Zbuloni Postimin e Rremé - duke treguar se si té verifikoni faktet né 60
sekonda.
Paragjykimet dhe Emocionet - pse disa postime jané krijuar pér té na
zemeéruar.
Lojé e Drejté Online - duke lidhur punén né grup né fushé me punén né grup né
mediat sociale.

+ Partneritet me organizatat lokale té verifikimit té fakteve dhe grupet mediatike

rinore né ményré qé shembujt té jené té freskét dhe relevanté.
+ Inkurajoni klubet té zhvillojné fushata né internet té€ udhéhequra nga veté atletét

e rinj, duke pérdorur té njéjtén frymé té lojés sé drejté qé praktikojné né fushé.

Rekomandimi 4: Financoni mikro-iniciativat e udhéhequra nga
te rinjte

Prova:
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Né Likové, té rinjté theksuan se mbéshtetja e vogél financiare béri njé ndryshim té
madh. Me vetém disa gindra euro ata organizuan dité futbolli, pikniké ndérkulturoré
dhe aksione pastrimi gé bashkuan fshatrat. Né Kumanové, turneté e udhéhequra
nga té rinjté vértetuan se kur té rinjve u jepet besim dhe burime, ata mund té
organizojné ngjarje g€ jané té sigurta, gjithépérfshirése dhe argétuese.

Hapat e Veprimit:

+ Komunat duhet té ndajné njé fond mikro-grantesh (300-1,000 € pér projekt)
pér ide t€ udhéhequra nga té rinjté.

+ Procesii aplikimit dhe raportimit duhet té jeté i thjeshté: aplikim me njé fage,
foto e shkurtér dhe histori si raport.

+  Projektet mund té pérfshijné turne sportive, fushata ndérgjegjésimi, art dhe
muzikeé té lidhura me sportin ose veprime mjedisore.

+ Shfaqini publikisht kéto iniciativa né ményré qgé té rinjté té ndihen té njohur dhe

té tjerét té frymézohen.

Rekomandimi 5: Pérmirésimi i aksesit dhe pérfshirjes pér vajzat
dhe té rinjté ruralé

Prova:

Vajzat né té dyja komunat ngritén shqetésime se nuk ndiheshin té mirépritura né disa
hapésira sportive, ose se oraret nuk ishin té pérshtatshme. N€ Likové, té rinjté ruralé
thané se kostot e transportit dhe mungesa e ambienteve né fshatra i pengonin ata té
merrnin pjesé né aktivitete. Kéto pengesa zvogélojné pjesémarrjen e barabarté dhe
rrezikojné té |éné disa té rinj pas dore.

Hapat e Veprimit:

« Sigurohuni gé palestrat dhe klubet sportive ofrojné orare migésore pér femrat

dhe rekrutoni né ményré aktive trajnere femra si modele.
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Komunat duhet té€ mbéshtesin kuponé transporti ose té alternojné ngjarjet midis
fshatrave né ményré qé te rinjté ruralé t€ mund t€ marrin pjesé mé lehté.
Pérmirésoni ambientet lokale pér té pérmbushur standardet minimale té
pérfshirjes - ndrigim i sigurt, hapésira té ndara pér ndérrime dhe tualete té
aksesueshme.

Promovoni historité e vajzave dhe té rinjve ruralé qé kané sukses né sport, né

ményré qé té tjerét té shohin se pjesémarrja éshté e mundur.
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4. Parashikimet e ndikimit

Nése kéto rekomandime zbatohen né Kumanové dhe Likové, mund té presim
pérmirésime té qarta brenda 12-18 muajve té ardhshém. Duke bashkuar shkollat,
klubet sportive, komunat dhe 0JQ-té, té rinjté do té kené mé shumé hapésira té
sigurta dhe mundési té strukturuara pér t'u lidhur. Me mikro-grante dhe turne
gjithépérfshirése, té rinjté do té udhéheqin iniciativat e tyre, duke ndértuar besim dhe
bashképunim midis grupeve etnike dhe shogérore. Sesionet e njohurive mediatike do
té zvogélojné ndikimin e gjuhés sé urrejtjes né internet dhe dezinformimit, ndérsa
rrugét e parandalimit té hershém do té sigurojné gé té rinjté e cenueshém té marrin
mbeéshtetje né kohén e duhur. Sé bashku, kéto veprime do té ulin rreziget e
pérjashtimit dhe polarizimit dhe do té rrisin besimin midis té rinjve dhe institucioneve
lokale.

Rezultatet e Pritura (12-18 muaj):

+  +15-20% rritje né pjesémarrjen e ekipeve sportive me etni té pérziera né té dy
komunat.

« Pérfshirje mé e forté e vajzave dhe té rinjve ruralé, me t€ paktén 30% pjesémarrje
té femrave né iniciativat e financuara.

+ 10+ mikro-projekte t€ udhéhequra nga té rinjté té zbatuara me sukses me ndikim
té dukshém né komunitet.

* Rezistencé mé e madhe ndaj gjuhés s€ urrejties né internet, me té rinjté qé
raportojné mé shumé besim né njohjen dhe luftimin e dezinformimit.

+  Besim i pérmirésuar tek autoritetet lokale, i matur pérmes reagimeve te té

rinjve né forumet e ardhshme.
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Fusha e Rezultatit Situata Aktuale (2024) Parashikimi (2026) nése
Zbatohet

Pjesémarrja e té rinjve té Turne sporadike me Ngjarje té rregullta, rritje e
pérzier etnikisht né sporte pérfshirje té kufizuar pjesémarrjes me 15-20%
Pérfshirja e vajzave Qasje e pabarabarté, Té paktén 30% pjesémarrje e
dhe té rinjve nga pjesémarrje e ulét e femrave; gasje e pérmirésuar pér té
zonat rurale vajzave rinjté nga zonat rurale
Mikro-projekte té Iniciativa té pakta, me  Mbi 10 projekte né€ vit me ndikim té
udhéhequra nga té rinjté  shkallé t€ vogél dukshém né komunitet
Aftési digjitale  Ekspozim i kufizuar, pak 60% e té rinjve aktivé té trajnuar;
dhe media aktivitete té strukturuara fushata online “Fair Play”
Besimi né | pérzier, shpesh i Rritje e dukshme e besimit (né bazé té

institucionet lokale ulét mes té rinjve komenteve dhe sondazheve té forumeve)

5. Peéerfundim

Katér Forumet Rinore né Kumanové dhe Likové kané treguar garté se té rinjté nuk
jané vetém pérfitues té programeve, por edhe kontribues aktivé né zgjidhje. Ata kané
identifikuar rreziget me té cilat pérballen - papunésia, mungesa e hapésirave té
sigurta, gjuha e urrejtjes né internet - dhe gjithashtu kané treguar se si sporti, kur
kombinohet me besimin dhe bashképunimin, mund té zvogélojé pércarjet dhe t'i
bashkojé komunitetet.

Bashkité, shkollat, klubet sportive dhe shogéria civile tani kané njé mundési té garté:
té dégjojné, té veprojné dhe té investojné né iniciativa té udhéhequra nga té rinjté.
Duke i cuar pérpara rekomandimet né kété pérmbledhje, autoritetet lokale mund té
krijojné hapésira mé té sigurta dhe mé gjithépérfshirése ku té rinjté ndihen té
vlerésuar dhe té mbéshtetur. Ndryshimet nuk kérkojné buxhete té médha, por
kérkojné angazhim, koordinim dhe gatishméri pér t'u dhéné té rinjve njé vend né
tryeze.

Mesazhi nga té rinjté éshté i thjeshté: "Ne jemi gati té udhéheqim, por kemi nevojé qé
ju té na besoni." Nése Kumanova dhe Likova e pérqafojné kété frymé, ato jo vetém
gé do té forcojné géndrueshmériné e komunitetit, por do té japin edhe njé shembull
pér komunat e tjera né Magedoniné e Veriut dhe mé gjeré.
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6. Deshmi mbéshtetese

Zérat e té rinjve né Kumanové dhe Likové mbartin njé mesazh té pérbashkét: ata duan
té jené pjesé e formésimit té zgjidhjeve pér té ardhmen e tyre. Né té katér forumet,
pjesémarrésit nénvizuan vazhdimisht té njéjtén ide - sporti nuk éshté vetém njé lojé,
por njé uré g€ i ndihmon ata té lidhen, té kuptojné njéri-tjetrin dhe té géndrojné larg
ndikimeve té€ démshme.

Sic e pérmblodhi njé pjesémarrés né emér té shume te tjeréve:

"Kur luajmé sé bashku, barrierat zhduken. Na duhen mé shumé shanse si kjo - jo
vetém njé heré, por ¢do javé, ¢cdo muaj. Na jepni hapésirén dhe ne do t'ju tregojmé se
¢faré mund t€ arrijné té rinjté."

7. Mirenjohje

Ky dokument politikash u zhvillua né kuadér té Projektit PRECYOUS, me pjesémarrjen
aktive té té rinjve nga Kumanova dhe Likova. Falénderime t€ veganta u drejtohen:

Pjesémarrésve té rinj té katér forumeve, zérat dhe ideté e té ciléve formésuan
rekomandimet.

Pérfagésuesve komunalé nga Kumanova dhe Likova pér hapjen dhe angazhimin e
tyre.

Klubeve sportive lokale, trajneréve dhe shkollave pér mbéshtetjen e iniciativave té
udhéhequra nga té rinjté dhe organizimin e ngjarjeve.

Qendrés Rinore MultiKyntu né Kumanové dhe gendrés SAYSH né Likové pér ofrimin
e hapésirave gjithépérfshirése pér dialog dhe shkémbim.

Organizatave té shoqérisé civile dhe udhéhegésve té komunitetit gé vazhdojné té
mbéshtesin ndértimin e géndrueshmérisé dhe dialogun ndérkulturor né nivel lokal.
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