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Moduli 2: Modeli CBS né praktiké: Si mund sporti té
kundérshtojé ekstremizmin pérmes
gjithépérfshirjes dhe géndrueshmérisé

Ky modul trajnimi synon té ofrojé njé kuptim themelor té ekstremizmit té dhunshém,
duke pérfshiré pérkufizimin e tij, faktorét qé kontribuojné né shfagjen e tij, ndikimet
tek individét dhe shoqeérité, si dhe ményrén pér té identifikuar shtytésit e tij.

Ky modul trajnimi eksploron Modelin e Sportit té€ Bazuar
né Komunitet (CBS) si njé strategji efektive pér té
kundérshtuar ekstremizmin e dhunshém pérmes
gjithépérfshirjes dhe ndértimit t€ géndrueshmériseé.
Modeli CBS shfrytézon fuqiné unifikuese té sportit pér té
nxitur kohezionin komunitar, pér té promovuar
mirékuptimin e ndérsjellé dhe pér té ndértuar
géndrueshmeéri ndaj radikalizimit. Duke angazhuar
individé dhe komunitete né aktivitete té strukturuara
sportive, ky model adreson shtytésit themeloré té
ekstremizmit, si pérjashtimi social, mungesa e
mundésive dhe ekspozimi ndaj ideologjive pérgarése.

Sporti éshté né njé pozicion unik pér té ofruar njé

.H Pershkrimi i | platformé neutrale dhe térheqése ku individé nga
Modulit prejardhje t€ ndryshme mund té ndérveprojné pozitivisht.

Duke ofruar mundési pér dialog dhe bashképunim,
aktivitetet sportive ndihmojné né ¢gmontimin e
stereotipeve dhe né krijimin e njé ndjenje pérkatésie. Ky
modul jo vetém g€ thekson bazén teorike té Modelit
CBS, por gjithashtu ofron mjete praktike dhe studime
rastesh pér zbatimin e tij.

Moduli éshté krijuar pér t'u ofruar pjesémarrésve njé
kuptim praktik se si sporti mund té pérdoret si mjet pér
promovimin e gjithépérfshirjes, forcimin e lidhjeve
shogérore dhe fugizimin e komuniteteve. Ai gjithashtu vé
né pah shembuj té suksesshém dhe praktika mé té mira
nga kontekste té ndryshme pér t€ ilustruar zbatimin e
Modelit CBS né situata reale.
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Qéllimi i modulit “Modeli CBS né praktiké: Si mund sporti
té kundérshtojé ekstremizmin pérmes gjithépérfshirjes
dhe géndrueshmérisé€” éshté té pajisé pjesémarrésit me
njohuri dhe aftési pér té pérdorur sportin si njé mjet pér
parandalimin e ekstremizmit té dhunshém dhe forcimin
e géndrueshmérisé sociale. Pjesémarrésit do t€ mésojné
r\ o si té hartojné dhe zbatojné ndérhyrje té bazuara né sport
@ Qéllimi qé promovojné gjithépérfshirjen, ndértojné besimin dhe

forcojné lidhjet komunitare. Moduli synon t€ fugizojé
udhéheqés komunitaré, edukatoré dhe praktikues pér té
shfrytézuar sportin si njé mjet pér transformim shoqéror
dhe parandalim té radikalizimit.

Njohuri:
e *Té kuptojné Modelin CBS dhe rolin e tij né
kundérshtimin e ekstremizmit t&€ dhunshém.

e *T& njohin shtytésit kryesoré té ekstremizmit qé
mund té adresohen pérmes sportit, si pérjashtimi,
margjinalizimi dhe mungesa e integrimit

shogéror.
e *Té mésojné rreth studimeve t€ rasteve qé
Rezultatet e tregojné efektivitetin e qasjeve t€ bazuara né
mésimit sport pér ndértimin e géndrueshmérisé dhe
kundérshtimin e radikalizimit.
Aftési:

e *Té& zhvillojné aftésiné pér té hartuar dhe zbatuar
aktivitete sportive g€ promovojné
gjithépérfshirjen dhe géndrueshmeériné.

e *Té fitojné aftési né angazhimin e komuniteteve
té ndryshme pérmes sportit, duke nxitur dialogun
dhe adresuar konfliktet e mundshme.
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e *Té mésojné si té vlerésojné ndikimin e
ndérhyrjeve té bazuara né sport né reduktimin e
rrezikut té radikalizimit.

Qéndrime:

e TE& nxisin njé géndrim proaktiv ndaj pérdorimit té
sportit si mjet pér té€ mirén shoqgérore.

e Té& kultivojné njé mendési gjithépérfshirése qé
vleréson diversitetin dhe promovon respektin e
ndérsjellé.

e Té inkurajojné njé angazhim té vazhdueshém ndaj
pérfshirjes né komunitet dhe bashképunimit si
elementé ky¢ né parandalimin e ekstremizmit té
dhunshém.

Modeli CBS bazohet né teori té integrimit shogéror,
ndértimit té géndrueshmérisé dhe dinamikés sé grupeve.
Ai e njeh sportin si njé gjuhé universale gé tejkalon
kufijté kulturorg, fetaré dhe etniké. Pérmes aktiviteteve té
strukturuara, sporti nxit ndérveprime pozitive, ndérton
besimin dhe krijon pérvoja té pérbashkéta, té cilat jané
thelbésore pér té zbutur térhegjen e ideologjive
ekstremiste. Pér mé tepér, sporti ofron mundési pér
zhvillim lidershipi, ndértim aftésish dhe pérfshirje né
jetén komunitare, duke reduktuar késhtu cenueshmériné

Teoria ndaj radikalizimit.

Sporti gjithashtu ofron njé kuadér unik pér té€ adresuar
nevojat psikologjike dhe emocionale té€ individéve,
veganérisht atyre gé ndihen té pérjashtuar ose té
margjinalizuar. Pérmes pjesémarrjes né aktivitete né
grup, individét zhvillojné ndjenjén e pérkatésisé,
pérgjegjésisé dhe mbéshtetjes sé ndérsjellg, té cilat jané
thelbésore pér ndértimin e géndrueshmérisé ndaj
narrativave ekstremiste. Modeli CBS i integron kéto
elemente né njé strategji té bashkuar pér té nxitur
komunitete gjithépérfshirése dhe té géndrueshme.
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Bazat teorike kryesore pérfshijné:

e Teoria e Identitetit Social: Shpjegon se si
individét e marrin ndjenjén e pérkatésisé dhe
identitetin nga anétarésimi né grupe, té cilat
aktivitetet sportive mund t'i ndikojné pozitivisht
pér té kundérshtuar narrativat pércarése.

e Teoria e Qéndrueshmérisé: Pérgendrohet né
ndértimin e kapacitetit té individéve dhe
komuniteteve pér té pérballuar faktorét stresues,
pérfshiré ndikimet ekstremiste, pérmes zhvillimit
té faktoréve mbrojtés si vetébesimi dhe rrjetet
mbéshtetése.

e Kuadrot e Zgjidhjes sé Konflikteve: Pérdoren né
programet sportive pér té mésuar pjesémarrésit
aftési pér komunikim efektiv, empati dhe
negocim, duke nxitur bashkéjetesén pagésore dhe
duke parandaluar radikalizimin.

1. UNESCO, Preventing Violent Extremism through
Sports.

2. UNDP, Promoting Social Cohesion through

Referenca Community Sports.
3. Goleman, D. (2006), Social Intelligence: The New
Science of Human Relationships.
Aktivitetet:

Aktiviteti 1
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Hyrje né Modelin CBS dhe Roli i Tij né CVE

:* Tipi o
'j Aktivitetit igjératé

Zgjatja 60 min
°

Prezantim dhe Pyetje & Pérgjigje

Metodat e
mesimit

\g Burimet e | Tabelé e bardhé ose fleté grafike; Projektor dhe ekran;
/ Nevojshme | Prezantim né PowerPoint;

Rezultatet
e mésimit Pjesémarrésit duhet té jené né gjendje té:
e Teé kuptojné origjinén dhe pérbérésit e Modelit CBS.
e Té mésojné se si Modeli CBS pérputhet me parimet
dhe objektivat e CVE.
Pershkrimi Lehtésuesi do té€ mbajé njé prezantim té strukturuar gé
i Aktivitetit

mbulon sfondin e Modelit CBS, bazat e tij teorike dhe
aplikimet praktike. Ky prezantim do té pérfshijé:

1. Njé pérmbledhje e shkurtér historike se si sportet
jané pérdorur si njé mjet pér ndértimin e pages né
nivel global.
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2. Njé shpjegim i tre shtyllave té Modelit CBS:
gjithépérfshirja, géndrueshméria dhe angazhimi i
komunitetit.

3. Shembuj praktiké té historive té suksesit té Modelit
CBS, si¢ jané ligat komunitare té futbollit qé
promovojné unitetin né zonat e konfliktit.

Pjesémarrésit do té ftohen té angazhohen duke béré
pyetje, ndaré vézhgime dhe diskutuar sfidat e lokalizuara
g€ Modeli CBS mund té adresojé.

K?shilla e Pérdorni vizuale si infografika ose klipé video pér ta
ber . béré prezantimin mé térhegés.
ligjéruesin
e Inkurajoni pjesémarrje aktive duke ngritur pyetje
reflektuese.
e Jini té pérgatitur me shembuj qé lidhen me
kontekstin kulturor ose komunitar té pjesémarrésve.
Referenca 1. UNESCO, Preventing Violent Extremism through
Sports.
2. UNDP Discussion Paper on Inclusive Development.
e Mendim analitik pér té kuptuar Modelin CBS.
e Aftési prezantimi dhe dégjimi aktiv gjaté pyetjeve
Aftésite e dhe pérgjigjeve.
Lidhura e Zbatim i koncepteve teorike né skenaré praktike.
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Aktiviteti 2

Parimet e Modelit CBS né CVE

* Tipi . .
Flj Aktivitetit Diskutimi i udhehequr
Zgjatja 60 min
—
= Metodat e Diskutim né grup, me ndihme nga ligjeruesi
o0 0 mesimit
ah dh g
\g Burimet e | Fleté grafiku, marker
/ nevojshme

Rezultatet e e Identifikoni parimet kryesore t&€ Modelit CBS dhe

mesimit réndésiné e tyre pér CVE.
e Eksploroni sfidat dhe mundésité e zbatimit té
Modelit CBS né komunitete té ndryshme.
Pershkrimi i Ligjeriuesi do té fillojé sesionin me njé pérmbledhje té
Aktivitetit

shkurtér té parimeve té Modelit CBS. Pastaj, pjesémarrésit
do té ndahen né grupe té vogla pér té diskutuar pyetjet e
méposhtme:
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1. Cfaré do té thoté gjithépérfshirja né kontekstin e
sporteve?

2. Simund sportet té nxisin géndrueshmeéri né
komunitetet e prirura ndaj radikalizimit?

3. Cfaré roli luajné liderét lokalé né zbatimin e
parimeve té CBS?

Pas diskutimeve né grup, pjesémarrésit do té€ mblidhen
pérséri pér té ndaré njohurité e tyre. Lehtésuesi do té
pérmbledhé pikat kryesore né njé fleté grafiku, duke
theksuar temat dhe zgjidhjet qé pérsériten.

Keshilla per

. . e Mbani diskutimin té fokusuar duke pérdorur
ligjerusesin

kufizime kohe pér secilin pyetje.

e Krijoni njé mjedis gjithépérfshirés ku té gjithé
pjesémarrésit ndihen té rehatshém pér té
kontribuar.

e Jepni shembuj nga jeta reale pér té nxitur bisedén
dhe mendimin kritik.

Referenca 1. Case studies on CBS implementation.

2. UNDP, Promoting Social Cohesion through
Community Sports.

e Mendimi kritik dhe zgjidhja bashképunuese e
problemeve.

Aftésité e e Komunikimi verbal dhe lehtésimi i punés né grup.
Lidhura

e Reflektimi dhe sinteza e perspektivave t€ ndryshme.
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Aktiviteti 3
Hartimi i njé Programi Sportiv té€ Frymézuar nga CBS
* Punétori bashképunuese
: Tipi i
-.j Aktivitetit
Zgjatja 120 min
e, | Brainstorimng né grup, planifikim bashképunues
Metodat e
oo o mesimit
dhdh ah
Shabllone pér hartimin e programit, flipchart-e
\g Burimet e
/ nevojshme
Rezultatet e Zhvilloni njé kuptim praktik se si té hartoni njé
B program sportiv té frymézuar nga CBS.
e Identifikoni palét e interesuara kryesore, burimet dhe
strategjité pér zbatim.
Pershkrimi Pjesémarrésit do té formojné grupe dhe do té punojné
i Aktivitetit pérmes hapave té strukturuar né vijim:
e Pércaktoni Objektivat: Identifikoni céshtjet specifike
té komunitetit gé programi sportiv synon té adresojé
(p.sh., zvogélimin e dhunés tek té rinjté ose nxitjen e
dialogut ndérfetar).
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e Zgjidhni Aktivitetet: Zgjidhni sportet dhe aktivitetet
shoqgéruese gé pérputhen me objektivat, té tilla si
turne futbolli, punétori lidershipi ose ushtrime pér
ndértimin e ekipit.

e Harta e Burimeve: Listoni burimet e nevojshme, duke
pérfshiré mjediset, financimin dhe burimet njerézore.
Identifikoni partneritetet e mundshme me organizatat
lokale, shkollat dhe organet geveritare.

e Krijoni njé Plan Monitorimi: Zhvilloni tregues té
matshém pér té vlerésuar suksesin e programit, té
tilla si shkalla e pjesémarrjes, reagimet e komunitetit
dhe ndryshimet né sjellje.

Grupet do t'ia paragesin planet e tyre grupit mé té madh pér
reagime, duke u pérqendruar né fizibilitet dhe ndikim.

e Inkurajoni kreativitetin duke u kérkuar grupeve té

Keshilla per doing pértei . K ional
ligjeruesin mendojné pértej gasjeve konvencionale.
e Ofroni udhézime mbi kufizimet praktike, si¢ jané
kufizimet buxhetore ose disponueshméria e
burimeve.
e Jepni shabllone ose shembuj pér té thjeshtuar
proceset e planifikimit.
Referenca 1. UNDP, Discussion Paper on Inclusive Development.
2. Existing CBS Model templates.
e Planifikim strategjik dhe puné né grup.
Aftésité e
Lidhura e Kreativitet dhe menaxhim burimesh.
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e Prezantim efektiv dhe pérfshirje e reagimeve.

Aktiviteti 4

Shembuj té Implementimit té Suksesshém té CBS

Analiza e studimit té rastit
Tipi Aktivitetit

Zgjatja 60 min

Analiz€ né grup, prezantim

Metodat e
Mesimit

Studime rastesh, fletépalosje
Burimet e

Nevojshme

e R

Rezultatet e e Analizoni shembuj nga bota reale té zbatimit té

Mesimit e
e Identifikoni praktikat mé té mira dhe mésimet e
nxjerra nga programet e suksesshme.
Pershkrimi 1. Pjesémarrésit do té€ marrin studime té detajuara
Aktivitetit rastesh té fokusuara né Magedoniné e Veriut, té

tilla si:
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2. Liga e Basketbollit pér té Rinj né Shkup: Kjo
iniciativé u krijua pér té kapércyer ndarjet etnike
midis té rinjve magedonas dhe shqiptaré. Liga
pérfshinte ekipe ndéretnike, duke nxitur
bashképunimin, besimin dhe respektin e
ndérsjellé midis lojtaréve dhe familjeve té tyre.
Punétori mbi punén né grup dhe mirékuptimin
kulturor plotésuan aktivitetet sportive.

3. Turneu Ndérfetar i Futbollit né Tetové: Njé turne
futbolli gé mblodhi sé bashku té rinj nga
bashkési té ndryshme fetare, duke promovuar
dialogun ndérfetar dhe respektin e ndérsjellé.
Iniciativa pérfshinte diskutime para turneut rreth
diversitetit, tolerancés dhe bashkéjetesés
pagesore.

Si do té punojné pjesémarrésit:

1. Ligjeruesi do t'i ndajé pjesémarrésit né grupe
prej 4-5 personash dhe do t'i caktojé secilit grup
njé rast studimi specifik.

2. Grupet do ta analizojné rastin duke u
pérgendruar né pyetje kyce si:

-Cilat ishin sfidat kryesore me té cilat u pérball
programi?

-Si u trajtuan kéto sfida né ményré efektive?
-Cilat ishin rezultatet e matshme té iniciatives?

-Si mund té péershtateshin iniciativa té ngjashme
né kontekste teé tjera?

3. Cdo grup do té péerdoré tabela ose mjete
dixhitale pér té permbledhur gjetjet e tyre, duke
u pérqgendruar né mésimet praktike.
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4. Grupet do t'ia paragesin gjetjet e tyre té gjithé
klasés, e mé pas do té vijé nje diskutim i
lehtésuar se si kéto mésime mund té zbatohen
né nivel lokal.

e Sigurohuni gé grupet té kené udhézime té garta
dhe kohé té mjaftueshme pér té analizuar
studimin e tyre té rastit.

Keshilla per
Ligjeruesin

e Jepni kontekstin ose informacionin mbi sfondin
pér secilin rast, vecanérisht nése pjesémarrésit
nuk jané té njohur me rajonin.

e Inkurajoni grupet té pérgendrohen si né sukseset
ashtu edhe né fushat pér pérmirésim.

e Lehtésoni diskutimin pérfundimtar pér té
sintetizuar pérfundimet kryesore dhe pér t'u
siguruar gé ato jané té zbatueshme.

Referenca n/a

e Mendimi analitik dhe vlerésimi i studimit té
rastit.

e Bashképunimi né ekip dhe komunikimi né grup.

Aftésité e

. e Zbatimi praktik i mésimeve né kontekste té
Lidhura

ndryshme komunitare.
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The content of this publication represents the views of the author only and is its sole
responsibility. The European Commission does not accept any responsibility for use that may be
made of the information it contains.
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